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reencuentre consigo mismo .
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Supranacionales, lideres de opinidn, y rotarios a través de Rotary Club locales.

Debido a la emergencia mundial por la infeccién del coronavirus SARS-Cov2la investigacién biomédica publica y privada se ha
acelerado para conocer el origen de la enfermedad, su transmisién y sus efectos. El conocimiento es esencial para la toma de decisiones
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informacién rigurosa y relevante que ayude a entender la pandemia, mejorar los tratamientos, y salvar la mayor cantidad de vidas posibles.
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La semana en breve

Pandemia: 138.805.936 casos confirmados en el mundo, y 2.983.524 fallecidos. Los nuevos casos de coronavirus en Estados Unidos son todavia
elevados. En total hay 31.488.070 casos confirmados, aunque disminuyendo, y 565.254 fallecidos. Brasil es N°2 con 365.254 fallecidos con situacién
descontrolada en algunas ciudades, México con 210.812 fallecidos y Colombia con 67.199 fallecidos, siguen liderando el luctuoso tranking en
Latinoamérica. India es el segundo pais en el nimero de contagios (14.074.564) y cuarto en el numero de fallecidos (173.123). Las Américas continia
siendo el centro mundial de la pandemia: +27 millones de infectados desde que comenzé la pandemia, registra alrededor de 1.100.000 muertos (64% de
las muertes a nivel mundial). Numerosas personas siguen siendo vulnerables a la infeccién, especialmente en algunas poblaciones grandes que ain no
han estado expuestas. Fuente: [(Jobn Hopkins University, 16/04/2021) y Organizacién Mundial de la Salnd (OMS)].

Tratamiento: En Rockefeller University han iniciado pruebas en humanos de un nuevo anticuerpo para la Covid-19. Con la autorizacién de la FDA, los
cientificos expetimentan con un nuevo medicamento de anticuerpos monoclonal que produce masivas réplicas de anticuerpos naturales generados por
el sistema inmunolégico para combatir a los virus. Diseflados para evitar que las personas con Covid-19 temprano desarrollen enfermedad severa, el
tratamiento puede salvar vidas y es muy necesario en la medida que los hospitales siguen inundando sus camas con repetidas olas de infecciones.
Administrados en forma temprana, los anticuerpos monoclonales podrian frenar al virus antes que el sistema inmunolégico tenga tiempo para desarrollar
sus propios anticuerpos. Esta es una de las investigaciones terapéuticas mas prometedoras contra la enfermedad. Los anticuerpos monoclonales de la
Universidad Rockefeller se basan en dos potentes anticuerpos para el SARS-CoV-2 descubiertos en la propia instituciéon. Aun en pequefias concentraciones,
pueden bloquear al coronavirus en su intento de ingreso a las células humanas y, trabajando juntos, pueden minimizar el riesgo de la mutacion del virus
y desarrollar resistencia a la terapia.

Vacunacion: =
fsn

Ha comenzado la mayor campafia de vacunacién en la historia. Mas de 832 millones de dosis han sido administradas en 154
paifses. El dltimo dato obtenido atroja un promedio de 18,8 millones de dosis diarias. El 5% de la poblacién mundial ha sido
vacunada (Fuente: Bloonzberg News). En la desesperacion por acabar con la peor pandemia de este siglo, los paises estin acelerando
los acuerdos para acceder a las vacunas. Hasta el momento, + 9.000 millones de dosis han sido contratadas. Esta cantidad es
suficiente para asegurar la cobertura de la mitad de la poblacién mundial (la mayoria de las vacunas requiere doble dosis), si se
lograra una distribucioén correcta. El desarrollo de vacunas seguras y efectivas para la Covid-19 en tiempo récord es un legado
extraordinario de las capacidades de la ciencia moderna. Sin embargo, lo que lograra la desaparicion de esta terrible pandemia serd
la voluntad politica y el compromiso moral a nivel mundial. A este ritmo de vacunacién seran necesatios 5,5 afios para vacunar
al 75% de la poblacién mundial con vacunas de doble dosis.

Los paises mas desarrollados vacunan 25 veces mas rapido, y han logrado vacunar totalmente al 5% de su poblacién. Las 27 economias con mayores
niveles de ingresos disponen del 40% de las vacunas, aunque solo el 11% de la poblacién mundial. Por su parte, los paises menos desarrollados hasta el
momento han podido administrar vacunas al 1,6% de su poblacién. Por ejemplo, EEUU dispone del 24% de las vacunas para una poblacién del 4,3%
mundial, mientras Paquistan dispone del 0,1% de las vacunas para una poblacién del 2,7% mundial. Este patron se reitera en el planeta como consecuencia
de los esfuerzos de los paises ricos para adquitir miles de millones de dosis, suficientes para vacunar a su poblacién varias veces. Canada, por ejemplo,
dispone de vacunas para vacunar seis veces a la totalidad de su poblacién, Tsrael 12 veces, Emiratos Arabes Unidos 9 veces y Gran Bretafia 7 veces.
EE.UU. puede tener vacunada al 75% de su poblacién para finales de junio, mientras que la mitad de los paises en el mundo habrin solo vacunado al
1% de su poblacion. La disparidad de los datos no incluye a los de 40 paises, mayormente entre los mas desfavorecidos, que no disponen de datos
publicos de vacunacién. Estos paises representan el 8% de la poblacién mundial. China ha vacunado a su poblacién a un indice similar al promedio
mundial — dispone del 20% de las vacunas para una poblacién del 18% mundial. Ademds, exporta vacunas a paises pobres, en ocasiones sin coste. Africa,
el continente menos favorecido, es que menos ha vacunado. De sus 54 paises, solamente tres han inoculado a algo mas del 1% de su poblacién. Mas de
20 paises aun no disponen de vacunas.

A medida que avanzan las campafias de vacunacion desde China pusieron en duda la efectividad de los farmacos realizados en el pais, implementados en
varios paises de América latina, como la Argentina y Chile. La méaxima autoridad de la agencia china de control de enfermedades, el director Gao Fu,
brind6 una conferencia en la que realiz6 una declaracion inusual que llamé la atencién de todos: hablé de manera oficial de la debilidad de las vacunas.
Los farmacos chinos “no tienen tasas de proteccién muy altas”, dijo en la ciudad suroccidental de Chengdu, y agregd que por ello el gobierno estd
considerando combinarlas. “Ahora se considera oficialmente si debiéramos utilizar diferentes vacunas de distintas lineas técnicas para el proceso de
inmunizacién”, agregé Gao.

China, es uno de los principales productores de vacunas y ya distribuyé cientos de millones de dosis a otras naciones, como la Argentina, donde en la
campafa de inoculacién es utilizada la llamada Szngpharm. Otra de las drogas fabricadas en China es la Sinovar, que se implementa en Chile y qué, segun
una investigacion realizada en Brasil, cuenta con una tasa de efectividad para evitar casos sintomaticos de apenas un 50,4%. En comparacién, la vacuna
de Pfizer tiene una efectividad del 97%. Sin embargo, en el pais asiatico aun no se aprobé ninguna vacuna extranjera. Para inicios de abril, unos 34 millones
de personas habfan recibido las dos dosis de las vacunas chinas, que se exportaron a 22 paises, mientras que unos 65 millones de personas se habian
puesto ya una dosis, indic6 Gao. En este contexto los expertos seflalan que mezclar vacunas, proceso identificado como inmunizacién secuencial, puede
impulsar las tasas de efectividad. Varios ensayos en distintas partes del mundo estudian el efecto de mezclar las vacunas o administrar una dosis de
recordatorio tras un largo periodo de tiempo.

La vacuna de Johnson & Johnson puede pausarse por al menos una semana en EEUU hasta que el CDC determine las posibles causas de los coagulos de
sangre producidos en algunos casos. La preocupacion en diversos paises por las vacunas de J&J y de AstraZeneca han ralentizado el proceso de
vacunacién en el mundo.

Fiat Lux


https://www.lanacion.com.ar/politica/coronavirus-el-gobierno-porteno-gestiona-la-compra-de-sus-propias-vacunas-nid09042021/
https://www.lanacion.com.ar/el-mundo/vacuna-de-pfizer-en-chile-corrigieron-a-santiago-cafiero-por-dar-una-cifra-erronea-de-dosis-nid08042021/
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Contactanos ...

Queremos conocer lo que deseas saber sobre la Covid-19; contactanos. Con la esperanza de contribuir a que
estos tiempos confusos dejen de serlo, cada semana seleccionamos una o dos preguntas frecuentes y las
sometemos al comité de expertos para que td y tu familia estén seguros y bien informados. Envianos tu pregunta
o comentatio via e-mail a: ralvarez@ibernet.com

Covid-19 | P&R: ;Cuanto dura la proteccion de la vacuna? ;Como saber si la vacuna es efectiva?
Juan A. O., Lima, Pera

R: A medida que mas cantidad de personas son vacunadas en el mundo, podemos comenzar a imaginar cémo
seran las cosas cuando se vuelva a vivir cierta normalidad. Cosas como ir al cine, festejar un cumpleafios o
incluso realizar un viaje al extranjero, de pronto parecen nuevamente posibles.

El Centro de Prevencion y Control de Enfermedades (CDC) advierte que los que hayan recibido las dos dosis de la
vacuna pueden socializar en ambientes de interior sin necesidad de mantener la distancia fisica. Aunque siguen
siendo importantes la precauciones en publico y junto a personas sin vacunar por una serie de razones. Si bien
las vacunas reducen enormemente las transmisiones, ain esta poco claro si las personas vacunadas pueden
esparcir el virus.

Las vacunas son efectivas para la gran mayoria de las personas, pero no para todos. Por supuesto, a mayor
cantidad de personas vacunadas la transmision disminuira drasticamente, si es que no se detiene. Con respecto
a la pregunta de cuanto tiempo dura la inmunidad ...

Desde el CDC declaran que es una pregunta complicada al no haber suficientes datos disponibles para
contestarla adecuadamente. La urgencia para crear las vacunas durante la pandemia implicé que los laboratorios
no dedicaran tiempo a observar este aspecto. Informes de las primeras pruebas clinicas sugieren que la
inmunidad dura al menos seis meses. Algunos expertos tienen una visién mas optimista basindose en personas
recuperadas de la infeccion del coronavirus. Estiman que la inmunidad podtia durar hasta ocho meses, o incluso
mas, especialmente para las personas infectadas y que hayan experimentado sintomas graves. Pfizer
recientemente ha anunciado que la inmunidad de su vacuna dura seis meses.

Lana Dbeido, experta en enfermedades infecciosas de la Escuela de Medicina de la Universidad de Indiana, sostiene
b b

que “es posible que se necesite de vacunas de recuerdo, igual que para la gripe. Pero, aunque ese fuera el caso,

el lapso entre las dosis iniciales y las siguientes es aun desconocido.”

Momentaneamente es imposible hacer pruebas para determinar si la vacuna estd funcionando. Esta falta de
certidumbre es frustrante, y seguramente mas preguntas se formularan a diario. Mientras tanto, prudencia, y a
seguir manteniendo la seguridad personal con esmero, y si hiciera reservas para sus vacaciones, aseglirese que
los anticipos tendran garantizada la devolucion.

Gracias por tu participacion. La proxima semana contestarenos a las nuevas preguntas recibidas. Si tuvieras alguna, nos encantaria
conocerla. Envianosla via e-mail a: ralparez{@ibernet.com



mailto:ralvarez@ibernet.com
mailto:ralvarez@ibernet.com
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El uso precoz de corticoides en UCI reduce hasta un 14% las

muertes de pacientes de Covid-19
Los anestesiologos recaban datos de 1.100 enfermos por medio de un
registro multicéntrico

Fuente: Sergio Alonso, larazon.es

Sanitarios atienden a un paciente con coronavirus. LORENZO. EFE.

Los pacientes de Covid-19 tratados con dosis de corticoides moderadas-altas de forma temprana, en
las 48 horas tras su ingreso en una unidad de cuidados intensivos (UCI), han tenido una mortalidad
menor (30,3%) que los que nunca recibieron corticoides (36,6%) o los que recibieron un tratamiento
tardio (44,2%).

Ademas, se produjo una disminucion de los dias de ventilacién mecanica y menos tiempo de estancia
en la unidad de criticos, asi como una reduccion de las infecciones secundarias. Asi lo refleja una
investigacion liderada por el doctor Pablo Monedero y publicada en la revista cientifica Critical Care,
en la que se evalia a 882 enfermos, de los cuales el 78,3%, 691, recibieron tratamiento con corticoides.

Se trata de uno de los seis articulos de gran relevancia clinica publicados en revistas médicas que se
enmarcan en el proyecto Reg Covid, puesto en marcha hace un afio con el aval de la Sociedad Espariola
de Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor (Sedar), un registro multicéntrico de mas de 1.100
enfermos.

El estudio constata que la mortalidad de pacientes Covid-19 en UCI que recibieron corticoides de
forma precoz fue 14 puntos porcentuales menos que en los pacientes del grupo que recibieron
corticoides de forma tardfa y 6 puntos porcentuales menos respecto a los del grupo que nunca recibid
este tratamiento. Segun informa la Sedar, el 11 de febrero se publicod otro estudio cuyos resultados
anuncian un cambio de paradigma en la estrategia de ventilaciéon de los pacientes.



Club of
Lamorinda Sunrise

Este trabajo concluye que el uso de oxigeno nasal de alto flujo (HFNO) al ingreso en la UCI de un
paciente adulto con insuficiencia respiratoria relacionada con Covid-19 supone un aumento
significativo de los dias libres de ventilacién mecanica y una disminucién de la estancia en UCI en
comparacion con los pacientes que recibieron ventilacion mecanica (intubacion) precoz.

En este estudio no se observan diferencias significativas en mortalidad. El registro desplegado por la
Sedar permite el intercambio en tempo real de informacion cientifica entre mas de 50 hospitales
espanoles. Segun el presidente de esta sociedad cientifica, “es todo un ejemplo de resiliencia, capacidad
clinica e investigadora y trabajo unificado por parte de nuestra especialidad médica”, explica su
presidente, Javier Garcia.

En una situaciéon de extenuacion y gran presion asistencial los anestesidlogos espafioles han dedicado
tiempo y esfuerzo para generar conocimiento cientifico y mejorar los cuidados de los pacientes criticos.
“Nos sentimos muy orgullosos”, concluye en un comunicado. ¢

2.-

Un zumbido persistente en los oidos: otra secuela de la
Covid-19, segun expertos

Los cientificos estan analizando un posible vinculo con el tinnitus. El
suicidio de un empresario ha impulsado las investigaciones

Fuente: David Segal, “Some Covid-19 Patients Say They’re Left With Ringing Ears. Scientists are examining a possible link to tinnitus.
A businessman’s suicide has lent urgency to the research.” The New York Times.

Un paciente de Covid-19 durante su tratamiento en un hospital en Stamford, Connecticut,

el afio pasado. Aunque la OMS y los CDC no consideran al tinnitus como una secuela de la

enfermedad, el Servicio Nacional de Salud del Reino Unido si lo estudia en ese sentido.
Ctédito... John Moote/ Getty Images.
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El suicidio de Kent Taylor, el fundador y director ejecutivo de la cadena de restaurantes Texas
Roadhonse, ha enfocado la atencién hacia un posible vinculo entre la Covid-19 y el tinnitus, el término
médico para un constante zumbido en los oidos.

Taylor padeci6 una variedad de sintomas tras su enfermedad, incluyendo un tinnitus grave, dijeron sus
familiares mediante un comunicado y agregaron que el sufrimiento se habia vuelto “insoportable”.

Atn no se sabe si el tinnitus esta vinculado o no a la Covid-19 (y si es asi, con qué frecuencia ocurre).
Ni la Organizacion Mundial de la Salnd (OMS) ni los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC, por su sigla en inglés) de Estados Unidos describen el tinnitus como un sintoma, aunque los
problemas auditivos son comunes en otras infecciones virales.

No obstante, el tinnitus esta en la lista de sintomas de la Covid-19 prolongada publicada por el Servicio
Nacional de Salud del Reino Unido, junto con la fatiga, la dificultad para respirar, los mareos y otros.
Ademas, algunos informes de casos recientes y estudios han indicado que hay un posible vinculo.

Un estudio publicado el pasado 22 de marzo en el Journal of International Audiology que analizé casi
sesenta informes de casos y estudios descubrié que el 15 por ciento de los adultos con Covid-
19 reportaron sintomas de tinnitus. Los autores creen que las personas entrevistadas estaban
describiendo un nuevo padecimiento o una condicién que empeoraba, aunque estain dando
seguimiento al estudio con casi sesenta investigadores para estar seguros de cémo se redactaron las
encuestas.

“En las veinticuatro horas posteriores a la publicacion, hemos recibido alrededor de cien correos
electrénicos”, dijo Kevin Munro, un profesor de Audiologia en la Universidad de Mdnchester y coautor
del estudio. “Casi todos eran de personas que decian: ‘Me dio tanto gusto leer sobre esto, porque mi
médico pensé que estaba loco cuando mencioné el tinnitus y ahora sé que no soy el unico”.

También existe evidencia de que la Covid-19 puede agravar los sintomas de las personas que tenfan
tinnitus antes de contraer el virus. Un estudio publicado a finales del afio pasado en la revista Frontiers
in Public Health encuesté a 3.100 personas con tinnitus y descubrié que el 40 por ciento de los 237
participantes que habian contraido Covid-19 reportaron que sus sintomas se “exacerbaron de manera
significativa” después de la infeccion.

“Hay muchos virus que tienen un impacto en los oidos, incluidos los que provocan el sarampion, las
paperas y la rubéola”, dijo Eldré Beukes, la audidloga de la Universidad Anglia Ruskin en Inglaterra que
lider6 el estudio. “También podria ser que el medicamento usado para combatir la Covid-19 esté
empeorando el tinnitus. Ademas, hay un vinculo bien conocido entre el tinnitus y el estrés”.

El estudio cité una variedad de factores que han aumentado el estrés para casi todas las personas
durante la pandemia, incluyendo el miedo a contagiarse del coronavirus y las reglas de distanciamiento
fisico que han incrementado el aislamiento y la soledad.

La educacion en casa también ha elevado los niveles de estrés, asi como el mayor consumo de café y
alcohol, agreg6 Beukes. La Covid-19 ha complicado la vida de las personas que sufren tinnitus incluso
si no han contraido el virus, dijo Kim Weller, una especialista en tecnologias de la informacién que
vive en Houston y forma parte de un grupo de apoyo para personas con tinnitus con sede en esa

ciudad.


https://www.nytimes.com/es/interactive/2021/well/vacuna-covid.html
https://www.nytimes.com/es/2021/03/25/espanol/secuelas-covid.html
https://www.nytimes.com/2021/03/21/business/kent-taylor-dead.html
https://www.nytimes.com/es/spotlight/el-brote-de-coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects.html
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/long-term-effects-of-coronavirus-long-covid/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/long-term-effects-of-coronavirus-long-covid/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14992027.2021.1896793
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Kent Taylor, fundador y director ejecutivo de la cadena de restaurantes Texas
Roadhouse. Crédito.. Ron Bath/Texas Roadhouse, via .Associated Press.

“Hay un caballero en Ohio con quien intercambio mensajes de texto y hablo por teléfono. Siento que
su fortaleza se ha agotado”, dijo ella. “No esta trabajando, tiene problemas para dormir, vive solo. Su
situacioén es peor debido a la Covid-19, porque esta muy aislado”.

La razo6n exacta por la que el tinnitus afecta a ciertas personas es un misterio. Hay cerca de 200 causas
de la enfermedad, incluyendo exposicién a ruidos fuertes, estrés, pérdida de la audicién y perforacion
del timpano. Actualmente, no hay cura. Los pacientes a menudo son tratados con terapia cognitiva
conductual (en esencia, una terapia oral diseflada para reconfigurar los pensamientos y
comportamientos) o se les asesora sobre como habituarse a la enfermedad.

Los CDC descubrieron en una encuesta de 2011-2012 (los datos mas recientes disponibles) que el 15
por ciento de los participantes dijeron que habfan sufrido algin tipo de tinnitus. De entre ellos, el 26
por ciento dijo que fue un zumbido constante o casi constante y el 30 por ciento describi6 el
padecimiento como un problema “moderado” o “muy grande” en su vida.

Un muy pequefio grupo de personas (siete) en el estudio de Beukes reporté que la Covid-19 le causo
tinnitus por primera vez. Poco mas de la mitad de las personas con tinnitus dijeron que la enfermedad
no habfa alterado sus sintomas.

Curiosamente, el seis por ciento dijo que le molestaba menos el tinnitus después de contraer la
enfermedad. Beukes especula que, para esas personas, una enfermedad que pone en riesgo la vida tuvo
el efecto de replantear el ruido en su cabeza.

“Contraer la Covid-19 significé que, en algunos casos, lucharon por sobrevivir y eso hace que tengan
una perspectiva muy diferente”, dijo.

En ese 40 por ciento de los encuestados que dijeron que la Covid-19 empeoro su tinnitus se encuentran
personas como Aisling Starrs, quien vive en Derry, Irlanda del Norte. Habia enfrentado la pérdida de
audicion en su oido derecho durante toda su vida. Hace dos anos, dio a luz a una hija y, en cuestién
de minutos, not6 un zumbido en ambos oidos que no disminuyo.
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“Luego, en septiembre, me contagié de la Covid-19, y fue directo a mis oidos”, dijo Starrs, que es
terapeuta ocupacional. “En una escala del uno al 10, era un tres antes de la Covid. Desde entonces, ha
sido un siete”.

No tenfa idea de que el empeoramiento del tinnitus podria ser un problema relacionado con Covid-
19 hasta que se enterd en el sitio web de la Asociacion Britanica de Tinnitus, copatrocinadora del estudio
de la Universidad Anglia Ruskin.

““Gracias a Dios’, dije, cuando me di cuenta de que no era la tinica”, comenté. “A través de mi trabajo,
he conocido a personas que no se dan cuenta de que existe un término médico para el zumbido en
sus ofdos. El solo hecho de saber que otras personas tienen la misma condicién es un gran alivio”. 4

3.-

Un aerosol nasal previno la infeccion por Covid-19 en
hurones, documenta un estudio

Fuente: Donald G. Mc.Neil Jr., “A nasal spray prevented COVID-19 infection in ferrets, a study finds.” The New York Times. Traduccion,
gentileza de Jorge Vizcaino, Monterrey, California.

| A SO
A‘ : ‘ f’“ffmﬁ

Los hurones son utilizados por cientificos que estudian la gripe, el SARS y otras enfermedades
respiratorias porque los animales pueden contraer virus por la nariz al igual que los humanos.
Crédito ... Peter Kovalev \ TASS, via Gesty Images.

Un aerosol nasal que bloquea la absorcién del coronavirus protegié completamente a los hurones en
los que se probd, segin un pequefio estudio publicado recientemente por un equipo internacional de
cientificos. El estudio, que se limité a animales, aun no ha sido revisado por pares, fue evaluado por
varios expertos en salud por peticion de The New York Tines.

Si se demuestra que el aerosol, que los cientificos describieron como no toxico y estable, funciona en
humanos, podtia proporcionar una nueva forma de combatir la pandemia, con un rociado diario por
la nariz que actia como una vacuna.


https://www.nytimes.com/live/2020/11/06/world/covid-19-coronavirus-updates?name=styln-coronavirus&region=TOP_BANNER&block=storyline_menu_recirc&action=click&pgtype=LegacyCollection&impression_id=16f614b1-203a-11eb-a784-d7e3b20116a5&variant=1_Show#a-nasal-spray-prevented-covid-19-infection-in-ferrets-a-study-finds
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"Tener algo nuevo que funcione contra el coronavirus es emocionante”, dijo el Dr. Arturo Casadevall,
presidente de inmunologia de la Escuela de Salud Priblica Johns Hopkins Bloomberg, que no participé en el
estudio. "Me imagino que esto es parte del arsenal.”

El trabajo ha sido realizado durante meses por cientificos del Centro Médico de la Universidad de Columbia
en Nueva York, el Centro Médico Erasmus en los Paises Bajos, la Universidad de Cornell y 1a Universidad de
Campania en ltalia. El estudio fue financiado por los Institutos Nacionales de Salud y el Centro Médico de 1a
Universidad de Columbia.

El aerosol, que ataca directamente al virus, contiene un lipopéptido, una particula de colesterol unida
a una cadena de aminoacidos, los componentes basicos de las proteinas. Este lipopéptido en particular
coincide exactamente con un tramo de aminoacidos en la proteina de pico del virus, que el patdégeno
usa para adherirse a las vias respiratorias o células pulmonares humanas.

Antes de que un virus pueda inyectar su ARN en una célula, el pico debe descomprimirse
efectivamente, exponiendo dos cadenas de aminodacidos, para fusionarse con la pared celular. A
medida que la punta se cierra para completar el proceso, el lipopéptido en el aerosol se inserta por si
mismo, adhiriéndose a una de las cadenas de aminoacidos de la punta y evitando que el virus se adhiera.
"Es como si estuvieras cerrando una cremallera, pero colocas otra cremallera dentro, por lo que los
dos lados no se pueden unir", dijo Matteo Porotto, microbidlogo de la Universidad de Columbia y uno
de los autores del articulo.

El trabajo se describié en un articulo publicado en el servidor de preimpresion bioRxiv el jueves por la
mafiana y se envio a la revista Sczence para su revision por pares.

Los hurones son utilizados por cientificos que estudian la gripe, el SARS y otras enfermedades
respiratorias porque pueden contraer virus a través de la nariz al igual que los humanos, aunque
también se infectan entre si por contacto con heces o al rascarse y morderse.

El aerosol protector se adhiere a las células de la nariz y los pulmones y dura aproximadamente 24
horas, dijo la Dra. Anne Moscona, pediatra y microbidloga de la Universidad de Columbia y coautora del
estudio. "Si funciona tan bien en humanos", dijo, "podria dormir en una cama con alguien infectado
o estar con sus hijos infectados y atun estar a salvo". 4

4.-
Seguimiento a largo plazo de pacientes recuperados con

Covid-19

Fuente: Monica Cortinovis, Norberto Perico, Giuseppe Remuzzi. “Long-term follow-up of recovered patients with COVID-197, The
Lancet. Traduccion gentileza de Jorge Vizcaino, Monterrey, California.

A principios de enero de 2021, la Covid-19, causado por el coronavirus 2 (sindrome respiratorio agudo
severo) (SARS-CoV-2), habfa provocado mas de 83 millones de casos confirmados y mas de 1,8
millones de muertes. El espectro clinico de la infecciéon por SARS-CoV-2 es amplio e incluye infeccion
asintomatica, fiebre, fatiga, mialgias, enfermedad leve del tracto respiratorio supetior, neumonia viral
grave potencialmente mortal que requiere ingreso hospitalario y muerte. (1)
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Seguimiento de pacientes recuperados de la Covid-19

Los médicos observan casos persistentes sintomas y disfunciéon organica sustancial e inesperada
después de la infeccion por SARS-CoV-2 en un nimero creciente de pacientes que se han recuperado,
como se observé anteriormente en el brote de SARS (2). Sin embargo, Covid-19 es una enfermedad
nueva y persiste la incertidumbre con respecto a la posible prolongacion secuelas de la salud a largo
plazo. Esto es particularmente relevante para los pacientes con sintomas graves, incluidos aquellos que
requirieron ventilacién mecanica durante su estancia hospitalaria, para quienes se esperarfan
complicaciones a largo plazo y una recuperacion incompleta después del alta. Desafortunadamente,
existen pocos informes sobre el cuadro clinico de las secuelas del Covid-19.

El estudio de Chaolin Huang y colegas (3) en The Lancet es relevante y oportuno. Describen el
seguimiento clinico de una cohorte de 1.733 pacientes adultos (48% mujeres, 52% hombres; mediana
de edad 57 - 70 afios, IQR 47 - 0-65 - 0) con Covid-19 que fueron dados de alta de Jin Yin- Tan
Hospital (Wuhan, China). Seis meses después del inicio de la enfermedad, el 76% (1.265 de 1.655) de
los pacientes informaron de al menos un sintoma que persistio, siendo la fatiga o la debilidad muscular
el sintoma mas frecuente (63%, 1.038 de 1.655). Mas del 50% de los pacientes presentaban anomalias
residuales en las imagenes de torax. La gravedad de la enfermedad durante la fase aguda se asocié de
forma independiente con el grado de deterioro de la difusion pulmonar en el seguimiento (razén de
posibilidades 4 - 60, IC del 95% 1 - 85-11 - 48), con 56% (48 de 86) de los pacientes que requirieron
canula nasal de alto flujo, ventilacién no invasiva y ventilacién mecanica invasiva durante su estancia
hospitalaria con alteracion de la capacidad de difusién pulmonar (3).

Estos hallazgos son consistentes con los de estudios mas reducidos que informaron anomalias
radiolégicas y de difusion pulmonar persistentes en una proporciéon considerable de pacientes con
Covid-19 hasta 3 meses después del alta hospitalaria 4;5). La evidencia de brotes anteriores de
coronavirus sugiere que podria persistir algin grado de dafio pulmonar, como se muestra en pacientes
que se recuperaron del SARS, el 38% de los cuales tenfan una capacidad de difusién pulmonar reducida
15 afios después de la infeccion (2).

Aunque el SARS-CoV-2 afecta principalmente a los pulmones, también pueden verse afectados varios
otros o6rganos, incluido el rinén (6). Por lo tanto, Huang y sus colegas evaluaron las secuelas de las
manifestaciones extrapulmonares de Covid-19. Inesperadamente, el 13% (107 de 822) de los pacientes
que no desarrollaron una lesion renal aguda durante su estancia hospitalaria y presentaron una funcion
renal normal, segun la tasa de filtracién glomerular estimada (eGFR) durante la fase aguda, mostraron
una disminucién en la eGFR (<90 ml / min por 1 - 73 m?) en el seguimiento (3).
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Sin embargo, este hallazgo debe interpretarse con precaucion. Debido a que la medicion repetida de
la TFG utilizando una regla de oro estandar, como la depuracién plasmatica de iohexol o iotalamato,
presumiblemente no habria sido factible en una cohorte tan grande de pacientes, las ecuaciones de
estimacion de la TFG, como la utilizada en el presente estudio, no permiten una evaluacién sélida de
la funcion renal, que puede estar sobreestimada o subestimada en comparacién con la TFG medida(7).

Es importante destacar que en ninguno de los pacientes a los que se les realizé una ecografia en el
seguimiento se diagnosticé trombosis venosa profunda (3). Este es un hallazgo alentador, a la luz del
desarrollo frecuente de tromboembolismo venoso en pacientes con Covid-19 que estan criticamente
enfermos mientras estan en el hospital ().

Aunque el estudio ofrece un cuadro clinico completo de las secuelas de la Covid-19 en pacientes que han
sido ingresados en el hospital, solo el 4% (76 de 1.733) ingresaron en una unidad de cuidados intensivos
(UCI) (7, lo que brinda informacién sobre las consecuencias a largo plazo en esta cohorte en particular
no son concluyentes. Sin embargo, investigaciones anteriores sobre los resultados de los pacientes
después de las estadias en la UCI sugieren que varios pacientes con Covid-19 que estuvieron criticamente
enfermos durante su estadfa en el hospital enfrentaran posteriormente deterioros en su salud cognitiva y
mental o funcién fisica mucho mas alla de su alta hospitalaria (8).

Clinicas para pacientes ambulatorios que se dedican al seguimiento sobre discapacidades duraderas en la
gran cantidad de pacientes que anteriormente tenfan Covid-19 se estan abriendo en muchos hospitales,
especialmente en areas donde se han producido grandes brotes de SARS-CoV-2. Sin embargo, esta
iniciativa implica una carga adicional para el sistema de salud en términos de recursos humanos y
econémicos, ademas de los servicios de salud convencionales.

Desafortunadamente, estas clinicas son en gran medida inasequibles en la mayorfa de los paises de
ingresos bajos o medios que también se han visto gravemente afectados por la pandemia de la Covid-19.
Sin embargo, el éxito de este enfoque para la monitorizacion y el tratamiento de pacientes con Covid-19
que se han recuperado crea una oportunidad para realizar de forma concomitante estudios de
investigacion multidisciplinarios integrados durante 1 a 2 afios de seguimiento, como esta sucediendo
actualmente en el Reino Unido y EE. UU. (9). Estos estudios mejoraran nuestra comprension de la historia
natural sobre las secuelas de la Covid-19 y los factores o mediadores involucrados, y nos permitiran
evaluar la eficacia de las intervenciones terapéuticas para mitigar el riesgo a largo plazo.

Las consecuencias de la Covid-19 se manifiestan en multiples 6rganos y tejidos. Esto es coherente con
la naturaleza sinémica de la pandemia de Covid-19, (10) y tiene implicaciones para el seguimiento a
largo plazo de las secuelas de Covid-19, que en la mayorfa de los casos deben interpretarse en el
contexto de una serie de enfermedades no transmisibles. y desigualdades sociales y de ingresos que
exacerban los efectos adversos de cada una de estas enfermedades en muchas comunidades.
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5.-

¢Listos para volver a tener vida social?

Quienes llevan meses de encierro, distanciamiento y uso estricto de
mascarillas faciales tal vez sientan ansiedad al retomar las interacciones con
otros

Fuente: Katherine Cusumano, “Start Retraining for Social Interactions: After a year spent social distancing, mask wearing and sheltering
in place, the prospect of readjusting to in-person social engagements can be a daunting one.” The New York Times.

Crédito...Cécile Gariépy

Puesto que los dias se vuelven mas calidos en el hemisferio norte y las vacunas llegan a cada vez mas
personas, podrias estar pensando en salir a dar una vuelta. Una encuesta de Axios-Ipsos publicada este
mes revel6 que “la cantidad de estadounidenses que participan en interacciones sociales fuera de casa
esta aumentando”. Y los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades de Estados Unidos
emitieron nuevas recomendaciones para que las personas vacunadas contra el coronavirus puedan
empezar a reunirse en grupos pequefos, sin mascarillas, lo que ofrece cierto grado de esperanza, en
particular a quienes han echado de menos la intimidad de las citas dobles y las cenas con amigos.

No obstante, tras un afio en el que hemos asimilado las precauciones de salud publica en cuanto el
distanciamiento fisico y el uso de mascarillas, la idea de readaptarse a los compromisos sociales en
persona puede ser abrumadora. Para muchos, provoca una sensacion de profunda incomodidad,
aprension o incertidumbre.
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“Es una nueva version de la ansiedad”, afirmé Lucy McBride, internista de Washington que escribe
un boletin informativo sobre la gestion de la crisis del coronavirus. Podrias darte cuenta de que tus
preocupaciones continuas respecto al virus chocan con un nuevo conjunto de inquietudes acerca de
ver a otras personas con mas regularidad: ;Con qué me siento comodo? ;Cémo actiuo? ;Qué digo?

“Hay dos sentimientos que siguen vigentes para mi”, seflal6 Allison Harris-Turk, de 46 afios,
consultora de eventos y comunicaciones y madre de tres hijos en San Diego. Harris-Turk creé el grupo
de Facebook 1.earning in the Time of Corona, donde muchos de los cerca de 16.700 miembros hablan de
las ventajas y desventajas del reingreso a cierta normalidad. “Hay emocién, optimismo y esperanza, y
luego también hay dolor y trauma de pensar: ‘Ay, Dios mio, scomo vamos a recuperarnos de esto?””
A continuacion, presentamos cémo algunas personas y expertos estain comenzando a pensar en dejar
de mantener el distanciamiento fisico.

Empieza poco a poco

Aunque estés fastidiado de los limites del confinamiento, recuerda que retomar las actividades sociales
como antes todavia no es del todo seguro. En la mayor parte de Estados Unidos, el riesgo de
transmision del coronavirus sigue siendo alto.

Si desconfias de la reincorporacién, comienza con una salida de menor riesgo. “Es como si dieras
pasitos de bebé para volver a la actividad”, aseguré David Hilden, internista de Minneapolis, quien es
anfitrién de un programa de radio semanal en el que responde a las preguntas del publico acerca de la
pandemia. Hilden ha observado esto de primera mano: a principios de este mes, se reunié con un
amigo para tomar juntos una cerveza por primera vez desde el inicio de la pandemia. “Ahora que ya

>

probamos salir, muchas reuniones por Zoom terminan con: ‘Oye, creo que ya podemos reunirnos’™,

dijo.
Piensa que quedar en verse puede requerir mayor esfuerzo

Tras recibir su primera dosis de la vacuna contra el coronavirus, Aditi Juneja, una abogada de Nueva
York esperaba sentir el mismo torrente de alivio que algunos de sus compaferos habian descrito tras
recibir la suya. Mientras hablaba por teléfono con una de sus amistades, empez6 a pensar en futuras
desveladas y viajes a destinos lejanos. “Pensé: ‘Quiero bailar en los bares™, dijo Juneja, de 30 afos.
“Sentfa cierta euforia al imaginar las posibilidades”.

Al cabo de diez minutos, incluso las versiones fantasticas de estos escenarios le parecieron agotadoras.
La realidad también puede serlo. Describi6 la sobrecarga sensorial y la desorientacion que sintié al
cenar al aire libre con un amigo por primera vez en meses. “Creo que nuestra capacidad para recibir
informacién ha disminuido”, aseverd Juneja.

Esto sucede en especial en el caso de las personas que padecen ansiedad social, a las que los
confinamientos han ofrecido cierto alivio y para las que la reapertura presenta nuevos factores de
estrés. Incluso las personas extrovertidas pueden experimentar un periodo de ajuste, mientras nuestros
cerebros se adaptan a la planificacién y el monitoreo de las respuestas a situaciones desconocidas. Al
inicio de la pandemia, muchos cambiaron sus comportamientos para cumplir con el distanciamiento
fisico, el uso de mascarillas faciales y el resguardo en casa, pero el aprendizaje de esos nuevos
comportamientos (y ahora, el reaprendizaje de los antiguos) puede tener consecuencias cognitivas.
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“Los entornos sociales son especialmente exigentes”, comentd David Badre, autor del libro Oz Task:
How Ounr Brain Gets Things Doney profesor de ciencias cognitivas, linglisticas y psicoldgicas en la
Universidad de Brown. “Cuando tenemos que concentrarnos de verdad y planificar lo que estamos
haciendo, eso conlleva un esfuerzo intelectual”, continud. “Se siente como fatiga mental”.

No obstante, hay buenas noticias. Lo mas probable es que te resulte mas facil reaprender viejos
comportamientos que aprender otros completamente nuevos. “La clave es no evitar ese esfuerzo”,
dijo Badre. “Al volver a la actividad, te acostumbraras de nuevo”.

Establece limites para ti mismo

Aunque en el dltimo mes se ha producido una avalancha de reaperturas en todo el pais, algunos
escenarios podrian seguir encendiendo una alerta en tu cabeza. El hecho de que estos lugares estén
abiertos no significa que tengas que ir.

¢Y siun amigo o familiar quiere ver una pelicula o cenar fuera? Si expresas tu desacuerdo respecto a
lo que es seguro, tal vez sientas que das a entender que tus acompafiantes son menos responsables o
poco éticos.

Sunita Sah, profesora de la Universidad de Cambridge y de la Universidad de Cornell, ha estudiado este
fenémeno, que denomina “ansiedad ante la insinuaciéon”. En sus estudios, Sah ha descubierto que los
pacientes suelen seguir los consejos de su médico, aunque crean que este tiene un conflicto de
intereses, y que los candidatos a un puesto de trabajo suelen responder a preguntas de la entrevista
que saben que son ilegales que les hagan. Estas reacciones se deben, en parte, a la preocupacion de
que expresar desacuerdo pueda insinuar que la otra persona —el médico o el entrevistador—no es
digna de confianza.

Se puede presentar una situacién similar si te enfrentas a alguien cuya actitud hacia los protocolos de
salud publica difiere de la tuya. Las investigaciones de Sah han demostrado que cuando las personas
tienen la oportunidad de sopesar sus decisiones en privado, es menos probable que experimenten esta
ansiedad y hagan algo que les incomode. Sah recomienda escribir los limites a los que te quieres adherir
y tomarte un tiempo antes de aceptar el plan de otra persona.

“Evalta tu propio nivel de riesgo y comodidad”, sefialé Sah, “para que tengas muy claro lo que te
gustaria hacer y lo que no”. Esto también te proporcionara un instrumento claro de como tus niveles
de comodidad cambian con el tiempo a medida que te reajustas.

Preparate para las conversaciones complicadas

Durante el afio pasado, los lineamientos sobre salud publica variaron a menudo de manera extrema a
nivel federal, estatal e incluso municipal, pues algunas zonas abrieron sus puertas de par en par, aunque
los expertos seguian aconsejando tener precaucion. Esto también se ha reflejado en las relaciones
interpersonales. Ha creado roces entre parejas, familiares y amigos, y ha llevado a los individuos a
formular preguntas desafiantes, en ocasiones aparentemente intrusivas. Ahora, es posible que a esa
lista se afiada la pregunta: “;Estas vacunador”. (En Twitter, una mujer propuso recientemente “doulas
de reincorporacion” para ayudar a las familias a sortear conversaciones sobre el establecimiento de
limites).
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Aun asi, seguira siendo importante mantener estas conversaciones en los préximos meses. “No es algo
abstracto”, dijo Marci Gleason, profesora adjunta del Departamento de Desarrollo Humano y Ciencias de la
Familia de la Universidad de Texas en Austin, cuyo laboratorio ha analizado las relaciones durante la
cuarentena. “Se reduce a la pregunta de si podemos socializar con los demas o no, de la manera que
ellos quieran”. A veces, puede parecer una lucha de poder sobre cuanto se valora la amistad del otro.

Mantente abierto respecto a tus propios miedos y vulnerabilidades, y deja en claro que cuando no estas
de acuerdo, estas expresando tu propia preferencia y no rechazando a la otra persona. Sé sencillo,
sobre todo con amigos o familiares con quienes no sueles tener conversaciones emotivas y sinceras.

Esta empatia y franqueza también serd una ventaja si ves que tus amigos y compafieros han
desarrollado la tendencia a compartir demasiado, ya sea por ansiedad o por estar hambrientos de
conversacion. (Puede que td también lo hagas). Si un tema de conversacion te hace sentir incomodo
o ansioso, dilo.

“Ser realmente abierto y directo es la mejor manera”, dijo Danesh Alam, psiquiatra y director médico
de los Servicios de Salud del Comportamiento en el Northwestern Medicine Central Dupage Hospital. Alam sugirid
estudiar para las conversaciones, preparar algunas preguntas y temas para chatlar con mas intencién y
mantener las cosas dentro del tema.

Toémate tu tiempo

No pasa nada si no te sientes preparado para volver a socializar con los demas. A través de los desafios
del periodo de encierro, quiza hayas descubierto que “tu salud mental se encuentra mejor cuando
tienes tiempo para la calma, el descanso y la introspeccion”, afirmé McBride.

Asi que tomate tu tiempo al considerar los beneficios de volver a salir a la calle: incluso las interacciones
casuales han demostrado fomentar el sentido de pertenencia y de comunidad. “La interaccion social
es fundamental para nuestra existencia”, afirma Alam. Recuerda también que seguramente habra
momentos extrafios cuando empieces a ver a otras personas con mas regularidad y choquen tus
instintos pandémicos (nada de abrazos) y los de antes (“:Quieres un trozo de esto?”).

“Si te sientes comodo yendo a cenar a un pequefio restaurante familiar, puedes hacerlo”, dice Hilden.
“Si quieres esperar un mes o dos, también esta bien”. ¢
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Economia en tiempos de Ia Covid-19

El turismo global luce incierto con la inmunidad de grupo

como un sueno lejano
El pasaporte de vacunacion puede ayudar a incentivar los viajes, pero el
indice de vacunacién en algunos paises tiene un largo camino por delante

Fuente: Roberto M. Alvarez del Blanco, elaboracién propia.

El turismo global no podra revivir hasta que la mayoria de las naciones hayan controlado la Covid-19.
Al ritmo actual de vacunacion, llevara afios hasta que muchos de los paises catalogados como destinos
turisticos hayan logrado vacunar al 75% de su poblaciéon — nivel al cual las transmisiones del virus
desaparecen.

Desde abril de 2020, el turismo en Latinoamérica se ha detenido en gran parte como resultado de la
pandemia de la Covid-19. Esta paralisis del sector de turismo no solo ha afectado fuertemente a las
economias y el empleo del Caribe, donde los viajes de cruceros han desaparecido por completo, sino
también a muchas comunidades locales en América Latina.

Tras la paralizacién casi completa de la actividad turistica mundial, provocada por la Covid-19, el
sector enfrenta numerosos desafios a la hora de encauzar su recuperacién. Resulta imposible obviar
las enormes dificultades que estan atravesando en la actualidad la mayoria de los destinos turisticos y
empresas vinculadas. No obstante, es importante mantener una mirada a medio y largo plazo, con el
objetivo de poder planificar correctamente esta vuelta a la “normalidad”.

Sin duda, la actividad turistica se encuentra inmersa en el contexto mas exigente de toda su historia.
El modelo turistico de masas, clave del crecimiento de gran parte de los destinos turisticos, ha de
acometer, necesariamente, una redefiniciéon pensando en el futuro.

Pero ¢qué hitos son los que debe tener en cuenta el sector a la hora de transformarse para poder seguir
siendo competitivo?

La crisis de la Covid-19 ha transformado el concepto de turismo con el que el mundo estd
familiarizado. Aunque, en primer lugar, se hace necesario parapetar los efectos devastadores de la
desaparicion de flujos turisticos, es indispensable mantener la perspectiva a largo plazo para afrontar
los retos derivados de esta crisis. Resulta imprescindible planificar una reinvencion tutistica que tome
como eje tractor la sostenibilidad, apostando por un turismo que aporte valor afiadido a la economia
en su conjunto.

La sostenibilidad turistica se ha convertido en una condiciéon indispensable para que los destinos

vuelvan a recibir turistas. Se hace necesario que la reanudacién de la actividad turistica ofrezca unos
niveles suficientes de seguridad para residentes y visitantes.
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Hasta que la vacunacion se generalice, la contencion de los flujos de turistas va a extenderse en el
tiempo, al menos durante los préximos meses. En este contexto de tensa espera, cabe un esfuerzo de
preparacion para el escenario post Covid-19. Se necesita una agenda que incorpore una nueva mirada
hacia el valor del conocimiento, el capital humano y la innovacién para que una parte de las personas
puedan dar el paso de ser camareras a ser tecnologas.

El futuro del turismo en la era Covid-19

¢Qué debemos saber? Puede que no sepamos aun cuando sera seguro viajar internacionalmente, o qué
tan rapidamente los paises abriran sus limitaciones a las restricciones al turismo. Lo que s sabemos es
que los viajes y el turismo seran muy diferentes.

Lineas aéreas, aeropuertos, lineas de cruceros, y hoteles necesitaran desarrollar y adherir las nuevas
normas de distancia fisica, higiene y servicios gastronémicos. Transparencia, que no ha sido
precisamente el fuerte del sector — piense en las inefectivas politicas de seguros de viaje y reglas
encriptadas de proteccion al pasajero — seran esenciales en el futuro. Y las compafias deberan redefinir
sus politicas de precios para acomodar menos pasajeros, lo que hara que las proximas vacaciones sean
mas caras, si es que realmente se pueden hacer.

Observando al segmento de altos ingresos puede intuirse el futuro de los viajes no esenciales. Sus
integrantes pueden circunvalar distintos puntos de limitaciones luego de la pandemia, a través de la
aviacion privada o de hoteles que proveen reservas de espacios limitados. Las soluciones que pueden
comprar con dinero pueden ser escalable, y sus requerimientos pueden reflejar los sentimientos de los
consumidores a pesar de que, incluso los ricos estaran limitados a vuelos domésticos en el predecible
corto plazo.

Hasta que se produzcan esos cambios, todos podemos sofar. Segun el Instituto Nacional de la Salud,
simplemente planificar un viaje de placer puede suministrar un inmenso disfrute. Y organizar un viaje
de aventura puede recordarnos el poder de los viajes -no solo generar miles de millones de ddlares
diarios, sino también favorecer la actividad comercial en la comunidad, impulsar las conexiones
transculturales, y acercarnos a aquellos a los que amamos.

Segun los nimeros:

. $3 ° 3 blllones pérdidas del sector turistico si los viajes

internacionales de placer continuaran su declive hasta abril 2021.

° 6 4 8 D O 42 promedio de pasajeros diarios documentados por 154 en los

aeropuertos de EEUU, julio 1, 2020, representan una caida del 75% con respecto al mismo mes del
afio anterior.
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. 8 6 por ciento de personas que retrasaran sus vuelos, aun cuando el

coronavirus esté contenido a escala sustancial.
¢Por qué importa?

El shock producido por el sector turistico, que representa el 10% de la economia mundial, puede
afectar a los mas remotos lugares del planeta. Cada pasajero genera un efecto dominé (multiplicador)
sobre el consumo: lineas aéreas, hoteles, restaurantes, taxis, artesanos, gufas turisticos, comerciantes,
entre otros. Entre todos ellos, el sector genera empleo a 300 millones de personas en el mundo.
Especialmente en pafses en vias de desarrollo estos puestos de trabajo pueden significar un camino para
erradicar la pobreza y oportunidades para la preservacion del arraigo y de la cultura local.

La pandemia ha puesto un tercio de esos puestos de trabajo en riesgo, y las lineas aéreas alrededor del
mundo han declarado que necesitan U$ 200.000 millones de ayudas y rescates para poder seguir
operando.

Aun asf, los pafses han comenzado a aceptar reservas de alojamientos y paulatinamente estan reabriendo
el turismo doméstico (en algunos casos solo regional). Los ingresos anuales del sector hotelero prevén
pérdidas del 80%, segin un informe de la Conferencia de Naciones Unidas sobre Comercio y Desarrollo.
Esto puede ascender exponencialmente, en caso de que persistan las limitaciones al turismo.

Asi sera el turismo luego de la Covid-19

La llegada de la vacuna de la Covid-19 y la apertura gradual de las fronteras durante los proximos
meses seran claves para la recuperacion del turismo internacional. Su evoluciéon se traducira en la
busqueda de una mayor especializacioén, innovacion, flexibilidad y cercania en sus reservas, al tiempo
que mantendra la necesidad de la seguridad sanitaria al menos durante un periodo.

Los turistas post-Covid se han vuelto atin mas exigentes, por lo que, ademas de comodidad y servicios,
buscan otros factores como la salud, el distanciamiento fisico o la libertad. Pero, a su vez, quieren
disfrutar todo lo posible de sus vacaciones como en el pasado, respetando aforos, horarios, medidas
de seguridad y con una conciencia mucho mas arraigada que en el pasado.

Las restricciones vividas en 2020 van a hacer que los viajes se disparen tan pronto haya una estabilidad
sanitaria y siempre que la economia haya permitido a las familias mantenerse a flote.

En general todo el sector del alojamiento sufrird durante algin tiempo la crisis del coronavirus, el

segmento de reuniones, eventos y reuniones (MICE) sera el mas afectado y su recuperacion sera la
ultima en producirse.
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Las exigencias de los turistas cambiaran tras la Covid-19

Impulso a la innovacién tecnoldgica

La llegada del 5G y otras innovaciones tecnolégicas van a revolucionar los transportes, la logistica, y
el sector hotelero. El desarrollo tecnoldgico y las redes sociales se van a convertir mas aun en una
herramienta imprescindible para obtener informacion, organizar viajes, compartir opiniones entre
empresarios y turistas, deleitar y fidelizar al cliente, mostrar los productos y servicios, y mejorar la
reputacion online, entre otros.

El precio seguira siendo crucial, pero van a adquirir mucha importancia las condiciones de reserva
respecto a facilitar cancelaciones, cambios y reembolsos, para estimular asi la demanda y generar
confianza. Sera muy dificil realizar previsiones a largo plazo al ser un problema mundial y cambiante
por semanas, ligado a leyes y restricciones. Asi surgiran nuevos procesos, nuevos productos e incluso
nuevas formas de hotelerfa.

Momentaneamente, las hipotesis prospectivas indican que las llegadas y los ingresos del turismo
internacional podrian reducirse en el afio 2021, en funcién de la velocidad a la que se contenga la
pandemia, la duracion de las restricciones a los viajes y la reapertura gradual de las fronteras, que ya
ha comenzado, pero cuyo futuro sigue siendo incierto.

Esa inmensa conmocion podria suponer una disminucion de entre 850 millones y 1.100 millones de
turistas internacionales y una pérdida de entre 910.000 millones y 1,2 billones de ddlares en ingresos
de las exportaciones procedentes del turismo, lo cual harfa peligrar entre 100 y 120 millones de empleos
directos del sector. La situacion es especialmente critica porque alrededor del 80 % de las empresas
turisticas son mipymes. Hay desafios considerables por delante, como la incertidumbre sobre la
evolucion de la pandemia y la forma en que se recuperara la confianza de los consumidores.

En los graficos a continuacion se pueden observar las previsiones de vacunacion segin continentes y

paises, y el tiempo necesario para lograr la inmunidad de grupo que favoreceria el flujo internacional
de turistas. ¢
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Years until 75% of the population is vaccinated at current rate*

Colombia

N

Total tourism in 2019**

Q More inbound tourism A
U More outbound tourism w

Covid19 B Fewer than 50
deaths W 50-100
per ‘?Ok 1101150
peopleT  m More than 150

More than 5 years

Ecuador
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Oriente Medio & Africa
Asia & Oceania

Middle East & Africa

0 1 2 3 4 5 More than 5 years
Saudi
Arabia i?rl,]ctg
Morocco Kenya
A .
Israel Qatar Kuwait

Asia & Oceania

0 1 2 3 4 5 More than 5 years
India Thailand
Indonesia Japan

Australia

S. Korea

*Por vacunas de doble dosis. Basado en el promedio de siete dias de dosis administradas hasta el 23
de marzo 2021. **Suma de gastos por turistas, exceptuando coste de transporte. THasta el 23 de marzo.
Datos: Bloomberg Vaccine Tracker, World Tourism Organization, recopilados por Bloonberg.
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Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes

Chips emisores de ultravioleta instalados en lamparas pueden
desempenar un papel significativo en la lucha contra la
pandemia

Fuente: Marcus Fairs, Degeen.

Ty
iy,
M.

/,
L

Una nueva generacion de chips podria neutralizar con seguridad los aerosoles del coronavirus en
edificios, vehiculos e incluso en espacios al aire libre mediante el uso de radiaciéon de UVC lejana.

Los semiconductores, con un coste inferior a los U$ 200 la unidad, funcionan mediante baterias, y
podrian desempefar un papel importantisimo en la lucha contra la pandemia. El potencial de la
tecnologia es desinfectar los espacios publicos y privados sin provocar dafios a las personas que
estuvieran proximas.

ShortW avel ight Emitter es un chip que emite UVC lejana. Atrriba: puede
incorporarse a un artilugio de mesa para neutralizar el coronavirus.
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Los chips también pueden desactivar la influenza y otros patdgenos, ademds de proteger
potencialmente a las personas de otras pandemias en el futuro.

Denominado ShortWavel ight Emitter (Emisor de Ondas Luminosas de Corto Alcance), se espera que
los chips estan disponibles para su comercializacion a partir de la segunda mitad del afio, asumiendo
que logran la aprobacién regulatoria, a un precio bastante inferior a las $200. Los disefiadores podran
entonces usar los chips, que miden 40 mm x 40 mm, en productos de iluminacién y en instrumentos
sanitarios.

Los componentes emiten una luz visible azulada, igual que una luz ultravioleta UVC invisible, por lo
que los usuarios pueden saber cuando esta encendida.

— \ \ — o
e
/
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El dispositivo de mesa NS Nanotech se conoce con el nombre de ShortWavel ight Purifier.

Esta tecnologia podria purificar el ambiente que utilice una persona en cuestién de minutos, y es ideal
para su uso en automoviles. Una o mas unidades pueden ser usadas para suministrar una desinfeccion
constante en el habitaculo del vehiculo al conductor y a los acompanantes.

NS Nanotechs, empresa localizada en Ann Arbor, Michigan, ha desarrollado los chips el afio pasado
luego de tomar conocimiento de una publicacién del profesor David Brenner de la Universidad de
Columbia.

Publicado en la revista Nature en junio pasado, el articulo describe como al igual que los germicidas
tradicionales, la radiacién UVC lejana elimina eficientemente patégenos potenciales sin dafiar a los
tejidos humanos que pudieran exponerse.

La UVC lejana tiene una potencia de onda de 222 nanémetros, que es incapaz de penetrar la piel o los
ojos, diferente a la UVC regular, que tiene una potencia de onda de 254 nanémetros.

En sintesis, han podido demostrar que pequefias dosis de luz de UVC lejana pueden desintegrar los
aerosoles humanos del coronavirus.

Los tecndlogos de NS Nanotech, que produce semiconductores de silicio para la iluminacién LEDS,
analizaron la publicacién concluyendo que su nanotecnologia serfa apta para fabricar chips que emitan
UVC lejana.
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Los ShortWavel iight Purifier contienen los primeros y tnicos semiconductores que emiten luz UVC lejana.

Los chips de NS Nanotech son mas econémicos, pequefos y robustos que los que las lamparas eximer
que son la unica fuente viable que se comercializa para UVC lejana.

El ShortWavel ight Purifier puede neutralizar inmediatamente particulas de la Covid-19 en 90 centimetros.

Los posibles usos para la seguridad humana por la desinfecciéon de UVC lejana en espacios publicos y
privados pueden ser ilimitados. Estos artilugios han sido disefiados para uso personal, pero ya estan

en marcha otras soluciones para espacios publicos al aire libre y que estaran disponibles durante este
ano. ¢
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UNIT Fabricarions produce muebles que permiten mantener
la distancia fisica en escuelas primarias

Fuente: Tom Ravenscroft, Degeen.

Arte (y disefio) en tiempos de inconveniencia existencial

Tl =4 s
% = U B )

La marca britanica de muebles UNIT Fabrications ha creado una serie de pantallas moviles para las
escuelas primarias de Londres con el propésito de contribuir a que los nifios regresen de la cuarentena
manteniendo la distancia fisica en las aulas. Lo han hecho luego de recibir una solicitud de la escuela
primaria Charles Dickens para ayudar crear un plan maestro que permita garantizar las medidas de
distancia fisica en las actividades escolares.

Antes de dos semanas que se iniciara la actividad las aulas debian dividirse y utilizar el espacio existente,
creando una distribucién amigable, visualmente limpia, para que los nifios pudieran desplazarse en el
espacio con maxima seguridad.
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Una vez realizada la intervencion fisica la marca de muebles creé una serie de pantallas coloristas para
dividir los espacios interiores. Cada una esta hecha con un panel contrachapado de madera, con colores
laminados en ambos lados, enmarcados por dos frontales enchapados montados sobre ruedas.
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Los laminados coloristas son faciles de limpiar a la vez que resultan calidos.

Desde la perspectiva de escalamiento, las pantallas tienen que disefiarse a una altura que permita a las
maestras mantener contacto visual con los alumnos ademas de generar una barrera para evitar que
los alumnos interactiien mas alla de sus propias burbujas relacionales.

Cuando dinaron las pantallas, en UNIT Fabrications decidieron combinar los colores naturales de la
madera con colores brillantes para que los alumnos eviten asociar el mobiliario con la pandemia. En
este periodo los plasticos han sido abundantes en las pantallas que se han colocado en las tiendas,
restaurantes y espacios publicos. Con esta idea, el lenguaje del material se aleja de la pandemia.

Los laminados han sido seleccionados de una paleta de colores brillantes que agradan a los nifios, y las
pantallas se asocian a una estética natural con la idea de contribuir a la mejor aceptacién del entorno
de la ensefanza.
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Ademas de las pantallas de interior, UNIT Fabrications también ha instalado en suelos y paredes sefiales
coloristas, series de divisores de cristal en areas publicas, y ha creado una versién de pantallas para
exteriores.

Los alumnos cuando regresaron a clase fueron divididos en grupos de 15, cada uno asignado a un
color diferente. Colores adicionales pueden ser usados cuando mas grupos regresen a la actividad
escolar presencial.

Todas las intervenciones han sido realizadas con un sistema laminado de colores que permite la
extension a otros elementos del mobiliario, cuando las disposiciones de distancia fisica lo exijan.

Ademais de conceptualizar un sistema de colores para cada ano escolar, que aplica para los alumnos
> q

que regresen en el corto plazo, como parte del plan maestro se ha pensado en un programa de colores

para todos los niveles de la escuela para asi alinear colores con niveles educativos.

Una vez superada la pandemia los disefladores prevén que las pantallas seguiran en uso como
separadores en las salas de mayor superficie.

27



C
Rotary %

De esta manera, se puede otorgar una mayor longevidad a las intervenciones, y el mobiliario dejard un
legado después de que las restricciones de distancia fisica sean abolidas.
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4

Las pantallas pueden ser usadas para separar espacios, para crear rincones, como paneles de exhibicion,
y posicionadas en orden pueden crear galerias, entre otras posibilidades.

q ,

UNIT Fabrications ha sido creada este mismo afio, y la intervencién en la escuela primaria Charles
Dickens ha sido el primer proyecto del estudio.

Otros disefiadores que han realizado propuestas sobre como tratar el mantenimiento de la distancia
fisica en espacios interiores en los paises con cuarentena incluyen a MASS Design, especializados en
reaperturas de restaurantes y a Weston Williamson + Partners, quienes se centran en crear y planificar
lugares de trabajo manteniendo la distancia fisica apropiada. 4

28



Club of
Lamorinda Sunrise

Galeria fotografica

Proponemos un viaje cultural a través de la fotografia en tiempos de coronavirus, al presentar el fotoperiodismo y la
fotografia callejera que ahora se consideran componentes importantes del arte fotografico.

Seguramente estamos en un momento excepcional. Hay gente creando cosas increfbles, como
las que se puede apreciar en las cuentas de Instagram CovidArtMusenn y CoronaArtMuseum. 1a
cuenta de Iustagram naci6 en tiempos de coronavirus. Fstas son algunas de las imagenes que
subieron los jovenes originarios de Barcelona y Alicante, Espafia, quienes se encuentran a
cargo del proyecto. Actualmente la cuenta tiene mas de 125.000 seguidores en el mundo. ¢
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1
|

La imagen de la mascarilla como elemento cotidiano.
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gostanzo D'Angelo/ Fotogralo

La cotidianidad en Italia, uno de los paises mas afectados por el coronavirus.
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Cuarentena cterna. Hoy igual que ayer e igual que mafiana.
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Estas son las pandemias que ha declarado Ia OMS en los uiltimos 50 afios,

- 1976 - Gripe de Hong Kong
- 2009 - Gripe A
- 2020 — Coronavirus

Modelo matemadtico

El algoritmo matematico que pronostica la evolucién de la pandemia se basa en cuatro parimetros, se denomina SEIR, y
tiene en cuenta la movilidad. Por ello, la distancia de seguridad es una variable tan relevante. Las dimensiones son:

Susceptibilidad al contagio (poblacién general a expuestos)
Exposicion al virus (expuestos a infectados)

Infectados (infectados a recuperados)

Recuperados (recuperados a susceptibles de contagio)

Los seis pilares para controlar el contagio,

1.- Reducir al minimo el nimero de contactos personales diarios
2.- Higiene, lavarse las manos durante un minuto, minimo 3 veces al dia
3.- Distancia de seguridad, con las demas personas de al menos 2 metros
4.- Usar mascaras de proteccion: si el 80% de las personas las usan se
logra efectividad en la reduccién de contagios entre el 50 - 60%
5.- Ventilar los ambientes de interior con frecuencia minima de 5 minutos, dos veces al dia
6.- test, test, test ... especialmente a los médicos y personal sanitario
(aislando a los positivos)

El virus se puede expandir antes que aparezcan los sintomas, y sucede basicamente cuando se
manifiestan las 5 P: personas en prolongados, pobremente ventilados, sin protecciéon préxima.

Todo ira bien

“Areo iris con Alas de Mariposas”, cortesfa de Damien Hirst, Londres
© Damien Hirst and Science Ltd. All rights reserved, DACS 2020.

La Newsletter Covid-19 se distribuye en los siguientes paises: Argentina, Belice, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, Ecuador, El
Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Perd, Puerto Rico, Repuiblica Dominicana, Uruguay y
Venezuela.
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Contenido de las 10 anteriores Newsletters COVID-19

Si desea recibir gratis ejemplares atrasados puede solicitarlos a: ) ralvarez@ibernet.com
o bien, obtenerlos desde:

www.hopeinitiativecovid.com

N°37 — 29 de enero, 2021: 1) Covid-19: un remedio clasico podtia prevenir el dafio pulmonar. 2) Asi son todas las cepas del coronavirus y cémo afectan a la vacuna. 3) El
coronavirus esta mutando. ¢Qué significa esto? 4) El antiparasitario ivermectina, posible aliado para frenar la transmision de la Covid-19. 5) Meses botrosos que resetearon
nuestro cerebro para siempre. 6) El coronavirus destruira hasta el 5% del PIB del mundo desarrollado en 10 afios. 7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes.
8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galeria fotografica.

N°38 — 5 de febrero, 2021: 1) Cientificos de EEUU identifican dos nuevas variantes del coronavirus. 2) Cientificos chinos creen haber hallado la segunda “llave” de contagio de
la Covid-19. 3) Los mini pulmones cultivados en laboratorio podrian revelar por que mata la Covid-19. 4) Si sufres de alergias, esto debes saber sobre las vacunas contra la
Covid-19. 5) Cémo planificar su vida durante una pandemia. 6) La doble trampa de la Covid-19 y el empleo. 7) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte
en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°39 — 12 de febrero, 2021: Primer aniversario de la palabra covid. 2) Un afio después seguimos sin saber el origen de la Covid-19: las nuevas pistas del enigma. 3) Pasaron 12
afios resolviendo un rompecabezas. Produjo las primeras vacunas Covid-19. 4) :Cémo seri el coronavirus del futuro? 5) EI CDC amplia la definicion de “contactos cercanos”.
6) Pagar mas por la vacuna es rentable. 7) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galeria fotogrifica.

N°40 — 79 de febrero, 2027: Un antiviral para la hepatitis elimina la infeccion del coronavirus en siete dias. 2) La inmunidad frente a la Covid podria no ser temporal. 3) La
variante N439K es mds virulenta y elude el sistema inmunitario. 4) Comprueba cémo es tu tipo de personalidad después de la Covid-19. 5) Incluso las infecciones leves por
Covid-19 pueden enfermar a las personas durante meses. 6) Venecia ya lanzé dinero del “helicéptero” tras una pandemia en 1630. 7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y
sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°41 — 26 de febrers, 20217: 1) Tocilizumab y dexametasona, la combinacién que evita las peores consecuencias del covid-19. 2) Inmunoglobulina enriquecida, un nuevo
tratamiento que evita los ingresos de pacientes Covid en la UCI. 3) Una vacuna monodosis desatrollada con nanoparticulas. 4) ¢Por qué el riesgo de morir porCovid-19 se
duplica en los hombres? 5) Lo que hemos aprendido sobre como nuestro sistema inmunoldgico combate la Covid-19. 6) América supera el millon de muertes por Covid-19.
7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galeria fotografica.

N°42 — 5 de marzo, 2021: Italia se coloca a la cabeza de Europa y aprueba dos firmacos de anticuerpos monoclonales contra la Covid-19. 2) Dos variantes del coronavirus se
unen en una potente mutacion. 3) La evolucién emocional de los médicos y pacientes con coronavirus. 4) América Latina en el limbo de la vacunacion global. 5) El gran éxito
del 'all-in" de Chile: vacuna tres veces mas rapido que varios paises desarrollados. 6) Adiés 2020 plagado de virus. Hola Felices Afios Veinte. 7) Alta tecnologia en tiempos
inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galeria fotografica.

N°43 — 12 de marzo, 2021: 1) Las personas infectadas con Covid-19 tienen un mayor riesgo de morir después de un paro cardiaco. 2) Plitidepsina: la esperanza contra el
coronavirus que viene del fondo del mar. 3) Las vacunas no evitan la infeccién por Covid-19: ¢cémo frenan entonces su transmision? 4) ¢Pueden los ratones de disefio
salvarnos de COVID-19? 5) América Latina, es momento de trabajar juntos para vencer la pandemia. 6) Pandemia de problemas en América Latina. 7) Alta tecnologia en
tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galeria fotografica.

N°44 — 19 de marzo, 2021: 1) :Qué grupos sanguineos atraen mas al coronavirus? 2) Un efecto secundario de la vacuna contra la COVID-19, la inflamacién de los ganglios
linfaticos puede confundirse con el cancer. 3) Las alteraciones en la lengua, nuevo sintoma de la Covid-19. 4) Detectan erecciones de 4 horas en pacientes de mas de 60 afios
con Covid-19. 5) ¢Eficacia o efectividad? Qué significan los porcentajes en los estudios sobre las vacunas. 6) Los economistas han alertado en Davos de un aumento de la
desigualdad por la pandemia. 7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galeria fotogréfica.

N°45 — 26 de marzo, 2021: 1) Tener un corazén débil aumenta el riesgo de contagio por Covid-19. 2) Detectan un nuevo sindrome que afecta a los pacientes meses después de
superar la Covid-19. 3) La Covid-19 puede contagiarse simplemente manteniendo una conversacion. 4) La alarmante advertencia del descubridor de la cepa sudafricana si no
se logra una vacunacion rapida y masiva. 5) Alicia Barcena, de CEPAL: “La mayoria de América Latina no alcanzara la inmunidad hasta 2023”. 6) Alta tecnologfa en tiempos
inciertos y sin precedentes. 7) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 8) Galeria fotografica.

N°46 — 9 de abril, 2021: 1) Una nueva generacion de vacunas estd proxima. 2) Un medicamento comin para la enfermedad inflamatoria intestinal reduce la respuesta contra la
Covid-19. 3) Temor por una nueva cepa “doble mutante” del coronavirus. 4) Confirman que las embarazadas muestran respuesta inmune a las vacunas y transmiten anticuerpos

al bebé. 5) Sexo, viajes, paz mental: cémo cambia la vida de algunos que ya estin totalmente vacunados. 6) La pandemia por Covid-19 no alumbrard un nuevo mundo. 7) Alta
tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galeria fotografica.
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