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La semana en breve

Pandemia:222.898.119 casos confirmados en el mundo, y 4.602.538 fallecidos. Los nuevos y sustanciales casos de coronavirus en Estados Unidos se
producen por la variante Delta, principalmente, en los no vacunados. En total hay 40.522.631 casos confirmados, y 654.268 fallecidos. Brasil es N°2 con
584.421 fallecidos, México con 265.420 fallecidos y Pert con 198.595 fallecidos, siguen liderando el luctuoso ranking en Latinoamérica. India es el
segundo pais del mundo en el nimero de contagios (33.139.981) y tercero en el nimero de fallecidos (441.749). Las Américas continua siendo el centro
mundial de la pandemia: +30 millones de infectados desde que comenzé la pandemia, registra la desalentadora cifta de mas de 2.000.000 de fallecidos
(+ 47% de las muertes a nivel mundial). Numerosas personas siguen siendo vulnerables a la infeccion. Fuente: [(Jobns Hopkins University, 10/09/2021) y
Onganizacion Mundial de la Salud (OMS)].

Tratamiento: Un firmaco contra la hipertensién podria mejorar el pronéstico de casos criticos de Covid-19. Buenas noticias en la busqueda
de tratamientos contra la Covid-19. Segun un estudio del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC), el metoprolol, un medicamento contra
la hipertension, podtia ser efectivo pata tratat pacientes con sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA) provocado por la Covid que se encuentran
en las unidades de curas intensivas. Este farmaco servirfa para tratar una de las complicaciones graves que provoca la enfermedad de la Covid-19 y que
puede llegar a conducir a fallos respiratorios mortales, al provocar una hiperactivacién de células del sistema inmunitario que acaban por colapsar los
pulmones. El estudio publicado en la Journal of the American College of Cardiology, ha descubierto que el metoprolol tiene un efecto muy selectivo sobre las
células hiperactivadas en condiciones de estrés agudo como el infarto de miocardio, lo que llevé a probarlo con pacientes criticos de Covid-19 durante
la segunda ola. Durante la investigacién, se observé como los pacientes a los que se les habfa administrado el metoprolol disminuia el nimero de células
hiperactivadas y la inflamacién pulmonar, mejorando la oxigenacion general y reduciendo en seis dias de media la necesidad de ventilacion mecanica
invasiva. Ante estas buenas primeras perspectivas, se espera tealizar un nuevo ensayo clinico mas grande, conocido como el ensayo MAIDEN, donde
se pretende extrapolar los resultados a 350 pacientes en 14 UCIL. Este farmaco asequible y disponible en la mayoria de los hospitales de todo el mundo
podtia servir para tratar casos graves de Covid-19, reduciendo asi el porcentaje de muertes por la enfermedad y contribuyendo también a la estabilizacién
de la situacion hospitalaria y sobre todo en las UCL

Vacunacion: -
sen
Ha comenzado la mayor campafa de vacunacién en la historia. Mas de 5.230 millones de dosis han sido administradas en 184 paises. El
ultimo dato obtenido arroja un promedio de 35 millones de dosis diarias (Fuente: Bloomberg News). En la desesperacion por acabar con la peor
pandemia de este siglo, los paises estin acelerando los acuerdos para acceder a las vacunas. Hasta el momento, + 11.000 millones de dosis
han sido contratadas. Esta cantidad es suficiente para asegurar la cobertura de la mitad de la poblacion mundial (la mayorfa de las vacunas
requiere doble dosis), si se lograra una distribucién correcta. El desatrollo de vacunas seguras y efectivas para la Covid-19 en tiempo récord
es un legado extraordinario de las capacidades de la ciencia moderna. Sin embargo, lo que lograra la desaparicién de esta terrible pandemia
serd la voluntad politica y el compromiso moral a nivel mundial. A este ritmo de vacunacion, con el 36,6% de la poblacién vacunada, serin
necesarios 6 meses para vacunar al 75% de la poblacién mundial con vacunas de doble dosis.

La OMS vigila una nueva variante de la Covid-19, la “Mu”, m4s resistente a las vacunas. Representa ya 4 de cada 10 casos en Colombia y se ha extendido
por algunos pafses en Europa y EE.UU. La Organizaciin Mundial de la Salud (OMS) ha identificado y puesto bajo vigilancia una nueva variante del
coronavirus a la que se ha denominado “Mu”, y en términos cientificos como B.1.621. Por ahora, se ha clasificado como una “variante de interés”. Y
aunque ain no se pueden extraer conclusiones firmes, la OMS asegura que “Mu” presenta mutaciones que podrian indicar un riesgo de “escape
inmunitario” o resistencia a las vacunas, como sucede con la variante Beta, identificada primero en Sudéfrica. La variante se identificé por primera vez
en Colombia el pasado mes de enero y ya se ha extendido por algunos paises de América Latina, Europa y EE.UU. La organizacién adopto las letras del
alfabeto griego para denominar las variantes (Alfa, Beta, Delta...) con el objetivo de evitar la estigmatizacion asociada con el pais de origen. Aunque la
prevalencia mundial de la variante Mu entre los casos secuenciados ha disminuido y es actualmente inferior a 0,1%, “su prevalencia en Colombia (39%0)
y Ecuador (13%) ha aumentado constantemente”, sefial6 la OMS. La directora técnica de Covid-19 de la OMS, Maria van Kerkhove, informé en Twitter
que unas 4.500 personas se han infectado en todo el mundo con la variante Mu.

Directora de OPS insta a priorizar a las mujeres embarazadas y lactantes en la vacunacién contra Covid-19. Mas de 270.000 embarazadas se han infectado
y mas de 2.600 han muerto a causa del virus SARS-CoV-2 en las Américas. En México y Colombia, la enfermedad se convirti6 en la principal causa de
muerte materna en 2021. Tras advertir que la Covid representa un grave riesgo para las mujeres embarazadas, la directora de la Organizacion Panamericana
de la Salnd (OPS), Carissa F. Etienne, inst6 a los paises a dar prioridad a la vacunacién de este grupo en América Latina y el Caribe. "La OPS recomienda
que todas las mujeres embarazadas, después del primer trimestre de gestacion, asi como las que estin amamantando, reciban la vacuna Covid-19", afirmé
la doctora Etienne en rueda de prensa y afiadié que las vacunas aprobadas por la OMS son seguras de administrar durante el embarazo y son una
herramienta fundamental para proteger a las futuras madres durante la pandemia.” La directora de la OPS sefialé que "si las embarazadas se enferman,
tienen un mayor riesgo de desarrollar sintomas graves de Covid-19, y con mayor frecuencia tequieren ventilacién y cuidados intensivos". También,
agregd, tienen una mayor probabilidad de dar a luz a su bebé antes de tiempo o prematuramente. Hasta ahora, mas de 270.000 embarazadas han
enfermado de Covid-19 en las Américas, y mas de 2.600 han muerto a causa del virus. El problema es especialmente grave en México y Colombia, donde
la enfermedad se ha convertido en la principal causa de muerte materna en 2021. Al mismo tiempo, México, Argentina y Brasil representan la mitad de
las muertes por Covid-19 entre las embarazadas de la region. Refiriéndose al nimero de victimas que la pandemia se esta cobrando en las Américas, la
doctora Etienne sefial6é que "hoy en difa, estamos viendo casi el doble del nimero de infecciones reportadas en esta época del afio pasado”. Informé de
casi 1,5 millones de casos y mas de 22.000 muertes relacionadas con Covid-19 en las Américas en la dltima semana.

Fiat Lux


https://www.larazon.es/tags/oms/
https://www.larazon.es/tags/nuevas-cepas/
https://www.larazon.es/tags/nuevas-cepas/
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpaho.us19.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D44ee81176202d33cbd0372f87%26id%3D98eeafff78%26e%3De80a246d55&data=04%7C01%7Csalazard%40paho.org%7Ca770c23139fe468b9e7d08d9730c22c2%7Ce610e79c2ec04e0f8a141e4b101519f7%7C0%7C0%7C637667318242747179%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=GSXWFf0aodaWjC6%2FV5CEUClRDFKEwj25FYZeafRCaN0%3D&reserved=0

Club of
Lamorinda Sunrise

Contactanos ...

Queremos conocer lo que deseas saber sobre la Covid-19; contactanos. Con la esperanza de contribuir a que estos tiempos
confusos dejen de serlo, cada semana seleccionamos una o dos preguntas frecuentes y las sometemos al comité de expertos
para que ti y tu familia estén seguros y bien informados. Envianos tu pregunta o comentario via e-mail a:
ralvarez@jibernet.com

Covid-19 | P&R: Se dice que a mayor cantidad de personas sin vacunar se podré desarrollar una nueva variante del
coronavirus que resista a las vacunas, ges esto verdad?

Guillermo D. M., Montevideo, Uruguay.

R: Las personas sin vacunar constituyen un riesgo para todos. Su porcentaje actualmente es una de las principales
preocupaciones de las autoridades sanitarias en numerosos paises. Por ejemplo, en EE.UU. el 25% de la poblacién adulta
esta ain sin vacunar, y en algunos casos constituyen grupos importantes en regiones donde los indices de vacunaciéon son
especialmente bajos. Estos grupos facilmente pueden convertirse en blancos perfectos al otorgatle una enorme
oportunidad al virus para alojarse entre los vulnerables. De hecho, es lo que se estd comprobando que sucede en diversas
regiones. El profesor de salud puiblica de la Universidad de West Virginia, Christopher Martin, lo explica diciendo que estos
“bolsillos” de los no vacunados crean la oportunidad para que el virus mute. “A mayor nimero de personas sin vacunar
surgirin nuevas variantes,” aflade.

El virus que causa la Covid-19 se replica solo cuando se aloja en el interior del organismo humano, y lo hace atacando la
maquinaria celular para hacer mas copias de si mismo, en lugar de més copias de las células humanas. Pero este proceso
es cadtico, y los errores en el codigo genético ocurren frecuentemente cuando el virus se copia a si mismo. Estos errores
amenudo producen mutaciones que originan diferentes versiones del patégeno invasor. “Si uno de estos errores aleatorios
confiere una ventaja al virus, por ejemplo, hacerlo més contagioso como Delta, esa variante rapidamente puede convertirse
en dominante y circular entre la poblacion,” dice Martin. Ademds, explica que debido a que el mundo actual esta tan
interconectado, las variantes pueden dispersarse rapidamente.

Por ejemplo, la variante Delta fue identificada en primer lugar en India a finales de 2020 y en EE.UU. a principios de
mayo. En julio signific6 el 80% de los nuevos casos de contagio por coronavirus. Actualmente, ademas de la variante Delta
hay otras cuatro variantes por las que los cientificos estain preocupados. “Mds pueden surgir a medida que el virus
incremente su circulacién,” menciona Martin. A pesar de que el coronavirus parece que infecta a personas vacunadas en
cantidades mayores a las esperadas, los que estan sin vacunar son mucho mas vulnerables para contraer y contagiar el virus.
“Cada uno de nosotros esta en condiciones de riesgo en tanto y cuanto haya personas sin vacunar en cualquier parte del
mundo,” Martin concluye. ¢

Gracias por tu participacion. La proxima semana contestaremos a las nuevas preguntas recibidas. Si tuvieras alguna, nos encantaria
conocerla. Envianosla via e-mail a: ralparez(@ibernet.com



mailto:ralvarez@ibernet.com
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Investigadores vinculan la coagulacién sanguinea con el

sindrome de Covid persistente
Un estudio desvela que una vez pasada la enfermedad, se mantienen altos
niveles de proteinas que intervienen en la coagulaciéon de la sangre

Fuente: Isabel Troytid, lavanguardia.cs

Vial para un analisis de sangre.

Algunas personas que han pasado la Covid-19 han notificado que, a pesar de haber superado la
enfermedad, no se libran de algunos sintomas como sentir cansancio permanente, falta de aire o
fatigarse de forma exagerada con actividades fisicas que previamente podfan hacer con normalidad.
Como si llevaran un peso del que no pueden librarse. Es lo que se conoce como sindrome de Covid-
19 persistente.

Estos sintomas han sido objeto de investigacién por varios cientificos, y recientemente se ha publicado
un estudio que los relaciona con una mayor concentracion en sangre de factores de coagulacién, como
la trombina o la trombomodulina.

Estos factores de coagulacion, que se mantienen altos una vez pasada la enfermedad y reducida la
inflamacién, podrian estar detras de los sintomas de la Covid que se mantienen en el tiempo, en una
medida mas suave que cuando el virus esta presente y la enfermedad es grave, perpetuando la dificultad
para respirar, y la sensacion de cansancio por una respiracion poco eficiente.

Tirando del hilo de las autopsias

Ahondando en resultados de las autopsias de pacientes fallecidos por Covid, investigadores de la
Universidad de Medicina y Ciencias de la Salud de Irlanda dirigidos por James O’ Donnell, centraron su

4
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atencion en la endoteliopatia pulmonar y la inmunotrombosis microvascular. En otras palabras, en la
obstruccion de los vasos sanguineos de los pulmones, y en la activacion del tejido que recubre el
interior de los vasos sanguineos, el endotelio.

"En estudios post mortem en la Covid-19 aguda se ha observado una trombosis expansiva por todos los
vasos pulmonares", anota la Dra. Helen Fogarty co-autora del articulo cientifico publicado en el Journal
of Thrombosis and Haemostasis.

"Los trombos son ricos en plaquetas y fibrina, y también en células del sistema inmune innato, y las
pruebas actuales sugieren que los trombos pulmonares en pacientes con Covid-19 grave
probablemente surgen zz situ dentro de los pulmones, en lugar de deberse a una embolia general
pulmonar".

La sospecha de los investigadores

Las plaquetas, un tipo células, y la fibrina, una proteina, intervienen en la coagulacion de la sangre. La
coagulacion controla el sangrado, por ejemplo, en caso de herida, en que favorece la formacién de una
capa mas solida o tapon que evita la pérdida de sangre. Las plaquetas actiian como placas, y la fibrina
como pegamento para hacer esta capa protectora, pero para que esto ocurra, se necesita la accién de
factores de coagulacion, proteinas intermediarias de este proceso.

Lo que los investigadores sospechaban es que mas que una embolia pulmonar en respuesta a una
infeccién por Covid con sintomas agudos, lo que se produce en los pulmones es una inflamacién y
coagulacion obstructiva y reiterada de los vasos sanguineos, de forma generalizada y constante.

Analizando la capacidad de coagulacion de la sangre en pacientes

O'Donnell y su equipo de investigadores siguieron entre 60 y 72 dias a 50 pacientes que habian
contraido la covid, de los cuales 37 (la mayoria) fueron hospitalizados, y 8 ingresaron en la UCL "Dado
que los marcadores de coagulacion estaban elevados, mientras que los de inflamacién habfan vuelto a
la normalidad, creemos que el sistema de coagulacién puede estar implicado en la causa principal del
sindrome de Covid persistente", afirmé Fogarty.

Limitaciones del estudio

"Nuestro estudio tiene algunas limitaciones. Entre ellas se encuentran el reducido numero de casos y
el periodo limitado tras la infeccién aguda", admiten los autores, y es verdad. Se requiere un ensayo
mucho mayor y mas pormenorizado, aunque en las 50 personas los niveles de coagulaciéon en sangre
asociados a los sintomas de fatiga se hayan mantenido sin inflamacién y eso sea indicio para hacer la
aproximacion que titula el articulo y para futuros ensayos.
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Proximos pasos en la investigacion

"Se necesitaran mas ensayos clinicos para determinar si esta activacion sostenida de las células
endoteliales y la activacion de la coagulacion tienen un papel en la clasificacién de los pacientes con
mayor riesgo de trombosis después de superar la infeccién aguda por SARS-CoV-2" afiade, "que
podrian beneficiarse de tratamientos antitrombéticos de larga duracion después del alta; y también, a
comprender mejor el sindrome de Covid duradero o persistente".

El objetivo, reducir los sintomas sabiendo por dénde empezar a hacerlo, comprendiendo sus causas
desde la investigacion para remediarlas. 4

2.-

Paralisis de Bell: nuevos datos sobre esta rara afeccion

vinculada con algunas vacunas contra la Covid
En la mayoria de los casos (70%), la afeccion se resuelve por si sola en seis
meses sin tratamiento

Fuente: E. Soriano, larazon.es

BRYAN WOOLSTON, REUTERS.
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Hace apenas un mes se document6 el caso de un paciente que sufrié dos paralisis faciales, una tras la
primera y otra después de la segunda dosis de la vacuna de Pfizer-BioNTec. Ahora, la revista médica “The
Lancet Infections Diseases’ publica los resultados del primer el primer analisis a gran escala sobre el riesgo
de sufrir paralisis de Bell tras la vacunacion.

Los investigadores, que usaron datos del sistema de farmacovigilancia de Hong Kong, sefialan que hay
un “pequefio aumento” del riesgo de sufrir este efecto adverso asociado a la inmunizacién, aunque los
beneficios “superan con creces” el riesgo de esta rara afeccion.

La paralisis de Bell es la aparicién repentina de una paralisis facial unilateral, que en la mayoria de los
casos (70 %) se resuelve por si sola en seis meses sin tratamiento, y la probabilidad de recuperacion es
aun mayor (90 %) si los pacientes reciben un tratamiento temprano con corticosteroides. En general,
se cree que los casos de paralisis de Bell estan relacionados con la inflamacién e hinchazén del nervio
facial debido a la acumulacion de liquido (edema) causado por un virus.

Puede provocar de debilidad leve a paralisis total de un lado de la cara; caida de un lado de la caray
dificultad para hacer expresiones faciales; babeo; dolor de mandibula, dentro o detras de la oreja del
lado afectado; aumento de sensibilidad al sonido en el lado afectado; dolor de cabeza; pérdida del
sentido del gusto; o produccién excesiva o escasa de lagrimas y saliva. Los factores de riesgo son
la diabetes, obesidad, hipertension, el embarazo, la preeclampsia y las enfermedades de las vias
respiratorias superiores.

Concretamente, entre el 23 de febrero y el 4 de mayo de 2021, los investigadores identificaron 28 casos
clinicamente confirmados de paralisis de Bell entre los 451.939 individuos que recibieron al menos
una primera dosis de Coronal’ac, equivalente a 3,61 casos por cada 100.000 dosis administradas. Para
el preparado de Pfizer, se identificaron 16 casos entre los 537.205 individuos que recibieron al menos
una primera dosis, lo que equivale a 2,04 casos por cada 100.000 dosis.

Analizando datos de 2010-2020, los cientificos estimaron el riesgo de total de paralisis de Bell en Hong
Kong: unos 27 casos por cada 100.000 personas, al afio. Las estimaciones mundiales oscilan entre 15
y 30 casos por cada 100.000 personas al afio. Asi, los datos del estudio indicaron que recibir Coronal’ac
se asocié con un riesgo 2,4 veces mayor de paralisis de Bell, mientras que el pinchazo con Pfiger no se
asocié con un riesgo significativamente mayor.

Ya en los ensayos clinicos iniciales de las tres principales vacunas covid-19 (Pfizer-BioNTech, Moderna y
Oxford/ AstraZeneca) se registraron casos de paralisis unilateral del nervio facial. Entre los voluntarios
que recibieron la vacuna de ARNm de Pfizer-BioNTech, hubo cuatro afectados por la paralisis de Bell.
Asimismo, se notificaron tres casos entre las personas a las que se les administré el suero de Moderna
y otros tres entre los participantes del estudio del preparado de Oxford/ AstraZeneca.

No obstante, los autores de la investigacion sefalan que no pueden concluir una relaciéon causal entre
la paralisis de Bell y la vacunaciéon en ningin caso individual a partir de este estudio, y que el
mecanismo por el que la vacunacién puede -en casos muy raros- provocar paralisis de Bell sigue sin
estar claro. 4


https://www.larazon.es/sociedad/20210720/yy5lo6p33vc3hl6za3qxqopsna.html
https://www.larazon.es/tags/pfizer-biontech/
https://www.thelancet.com/journals/laninf/issue/current
https://www.thelancet.com/journals/laninf/issue/current
https://www.larazon.es/tags/vacunacion/
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Descubiertas dos variantes de un gen asociadas a formas

graves de Covid en jovenes varones sanos
Un estudio liderado por el Idibel/ reafirma la utilizacion de cribados genéticos
para mejorar la gestion de los pacientes

Fuente: el periddico.com

Laboratorio de Idibell. /ARCHIVO / EL PERIODICO.

La edad avanzada, el sexo masculino o sufrir ciertas enfermedades cronicas como la diabetes o la
obesidad se han relacionado con el desarrollo de formas graves de Covid. Ahora, un nuevo estudio
llevado a cabo por el Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge (Idibell), el Instituto Catalin de Oncologia
(ICO), el Hospital Universitario de Bellvitge (HUB) y la Universidat de Barcelona (UB) conjuntamente con la
Universidad de Radboud de los Paises Bajos, ha identificado dos nuevas variantes en el gen TLR7 que
podrian predisponer a sufrir una enfermedad mas severa, y que explicarfan por qué algunos hombres
jovenes sin antecedentes clinicos desarrollan neumonia grave por coronavirus.

El trabajo, publicado en la revista 'Frontiers in Immunology’, ha analizado la presencia de variantes
deletéreas en el gen TLR7 en 14 hombres jovenes entre 30 y 45 afos, sin antecedentes clinicos, que
habfan necesitado respiracion artificial para tratar la Covid. La secuenciacién completa del gen
evidencié que dos de los pacientes presentaban dos nuevas variantes hasta ahora no descritas.
Ademas, los hermanos varones de estos dos pacientes también presentaban las respectivas variantes
y habfan sufrido un tipo de coronavirus grave.


https://idibell.cat/es/
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Los investigadores de IDIBELL que han llevado a cabo el estudio.

Mutaciones

Segun el estudio, los resultados apoyan el uso de cribados genéticos en busca de mutaciones en el gen
TLR7 en hombres jovenes sin aparentes factores de riesgo. Tal y como ha afirmado Conxi Lazaro,
una de las lideres del proyecto, "diagnosticar deficiencias en TLR7 no solo nos puede ayudar a elegir
el mejor tratamiento para el paciente, sino también identificar aquellos pacientes presintomaticos en
riesgo y llevar a cabo intervenciones terapéuticas prematuras".

En julio del 2020 se describié por primera vez la relacién entre mutaciones del gen TLR7 y una covid
severa en dos parejas de hermanos. Estos resultados se replicaron en un estudio italiano en el que se
observo que el 2,1% de los hombres menores de 60 afios eran portadores de variantes patologicas de
TLR7, mientras que estas variantes no se encontraban en ninguin caso leve o asintomatico.

El gen que codifica para TLR7 se encuentra en el cromosoma X, del que las mujeres presentan dos
copias y los hombres solo una, por tanto, para que la funcién del receptor se vea afectada, en mujeres
es necesario que las dos copias estén alteradas y en hombres con una mutacién en la Gnica copia ya
puede tener consecuencias funcionales. El investigador y especialista del Servicio de Medicina Interna del
Hospital de Bellvitge, Xavier Solanich, cree que estos hallazgos "reafirman el papel clave de TLR7 en el
reconocimiento del SARS-CoV-2 y en la iniciacién de una respuesta inmunitaria antiviral temprana." ¢
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Las claves de la gravedad de la Covid-19 estan en los genes
Los pacientes que tuvieron que ser hospitalizados y los que fallecieron
presentaban defectos en 17 proteinas cruciales para la proteccion de las
células frente a las infecciones

Fuente: Natalia Vaquero, elperiodico.com

Mas del 10% de los pacientes de Covid-19 grave, algunos de ellos jévenes y sanos, tienen anticuerpos
errbneos que atacan al sistema inmuney al menos otro 3,5 por ciento son portadores de
mutaciones genéticas que afectan a su respuesta inmunitaria. Esta es una de las conclusiones de
un estudio internacional en el que ha participado la profesora Anna Planas, del Instituto de Investigaciones
Biomédicas de Barcelona del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).

Planas tiene claro que la raz6n de que algunas personas enfermen gravemente de coronavirus esta en
los genes. Esta es la hipotesis del proyecto Inmugen que dirige para averiguar “por qué algunos
pacientes infectados” apenas sufren la enfermedad mientras que otros necesitan el ingreso
hospitalario e incluso fallecen.

“Estudiamos los genes de inmunidad innata, con los que nacemos, para averiguar el riesgo que tiene
cada persona a desarrollar formas graves de la enfermedad de Covid-19”, explica la profesora, quien
avanza ademas que esta investigacion “podtia contribuir a hallar dianas terapéuticas para prevenir o
tratar” a esos enfermos a los que el patdgeno ataca sin piedad. Es decir, a encontrar tratamientos
especificos para luchar contra el patégeno.

Anna Planas ha participado en un estudio internacional dirigido desde el consorcio Human Genetic

Effort, publicado en la revista Scense, que ha descubierto la existencia de causas genéticas e
inmunolégicas que agravan la enfermedad de la Covid.

10



Rotary %

Los mas afectados son los que tienen anticuerpos erréneos que bloquean el propio sistema
inmunitario. Otros, tienen mutaciones genéticas que afectan a su respuesta inmunitaria, explica en
la revista de ciencia que publica el CSIC.
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En ambos casos, prosigue, el resultado es practicamente el mismo: "los pacientes presentan un
defecto de la inmunidad afectada por los interferones tipo I, un grupo de 17 proteinas cruciales
para la proteccion de nuestras células frente a las infecciones".

Con este hallazgo, Anna Planas y su equipo confian en facilitar la identificacién de personas con
riesgo a sufrir una infeccién grave y a personalizar los tratamientos. 4

5.-

Un farmaco contra el colesterol reduce hasta un 70 por ciento

la infeccion de todas las cepas de Covid

Un grupo de cientificos ha demostrado en laboratorio que el fenofibrato y
su forma activa pueden reducir significativamente la infeccién por el SARS-
CoV-2 en células humanas

Fuente: Paco Rodriguez, larazon.es

Till Lauer
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Un medicamento utilizado para regular los niveles anormales de sustancias grasas en la sangre podria
reducir la infeccién causada por el virus del SARS-CoV-2 hasta en un 70%, segtin revela un estudio
de testado en laboratorio realizado por un equipo de investigadores britanicos e italianos y publicado
en la revista ‘Frontiers in Pharmacology’.

El equipo, dirigido por la Universidad de Birmingham y la Universidad de Keele, en el Reino Unido, y
el Instituto Cientifico San Raffaele, en Italia, ha logrado demostrar en el laboratorio que el fenofibrato y
su forma activa (acido fenofibrico) pueden reducir significativamente la infecciéon por el SARS-CoV-
2 en células humanas. Ademas, la reducciéon de la infeccion se logré con una dosis de fenofibrato
segura.

El fenofibrato, cuyo uso esta aprobado por la mayoria de los paises del mundo, es un farmaco oral
que se utiliza para tratar algunas afecciones como los niveles elevados de colesterol y lipidos en la
sangre. El equipo investigador pretende ahora obtener el permiso para realizar ensayos clinicos con
pacientes hospitalizados con Covid-19 y su proyecto serd incluido en otros ensayos como el de Hospital
de la Universidad de Pensilvania (Estados Unidos) y la Universidad Hebrea de Jerusalén (Israel).

El SARS-CoV-2, el virus que causa la Covid-19, infecta al huésped a través de una interaccion entre
la proteina Spike de la superficie del virus y la proteina receptora ACE2 de las células del huésped. En
este estudio, que responde a la pandemia mundial de Covid-19, el equipo probé un panel de farmacos
ya autorizados -incluido el fenofibrato- para identificar los candidatos que interrumpen las
interacciones de ACE2 y Spike.

Una vez identificado el fenofibrato como candidato, probaron la eficacia del farmaco para reducir la
infeccion en células en el laboratorio utilizando las cepas originales del virus SARS-CoV-2 aisladas en
2020. Descubrieron que el fenofibrato reducia la infeccién hasta en un 70%.

Otros datos no publicados indican también que el fenofibrato es igualmente eficaz contra las nuevas
variantes del SARS-CoV-2, incluidas las variantes alfa y beta, y se esta investigando su eficacia en la
vatriante delta.

El autor correspondiente, el doctor Farhat Khanim, de la Unzversidad de Birmingham, explica que “el
esarrollo de nuevas variantes mas infecciosas de -CoV-2 ha provocado un rapido aumento de
d llo d t f del SARS-CoV-2 ha p d pid to d
as tasas de infeccion y de las muertes en varios paises del mundo, especialmente en Estados Unidos
las t de inf ydel t p del do, especialment Estados Unid
y Europa. Aunque es de esperar que los programas de vacunacion reduzcan las tasas de infeccion y la
propagacion del virus a largo plazo, sigue siendo urgente ampliar nuestro arsenal de firmacos para
tratar a los pacientes seropositivos al SRAS-CoV-27, advierte.

Por su parte, el doctor Alan Richardson, de la Universidad de Keele, atiade que, “aunque en algunos paises
los programas de vacunaciéon avanzan a gran velocidad, las tasas de aceptacién de la vacuna son
variables y, en la mayoria de los paises de renta media-baja, es improbable que se vacune a una
proporcion significativa de la poblacién hasta 20227,

“Ademas -prosigue-, aunque se ha demostrado que la vacunacién reduce las tasas de infeccion y la
gravedad de la enfermedad, todavia no estamos seguros de la fuerza y la duracién de la
respuesta. Todavia se necesitan urgentemente terapias para tratar a los pacientes con Covid-19 que
desarrollan sintomas o requieren hospitalizacién”.
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La coautora, la doctora Elisa Vicenzi, del Iustituto Cientifico San Raffaele de Milin, asegura que los datos
“indican que el fenofibrato puede tener el potencial de reducir la gravedad de los sintomas de la Covid-
19 y también la propagacion del virus”.

“Dado que el fenofibrato es un farmaco oral muy barato y disponible en todo el mundo, junto con su
extenso historial de uso clinico y su buen perfil de seguridad, nuestros datos tienen implicaciones
mundiales -subraya-, especialmente en los paises de renta media-baja y en aquellas personas para las
que no se recomiendan o no son adecuadas las vacunas, como los nifios, las personas con trastornos
hiperinmunitarios y las que utilizan inmunosupresores”.

El primer autor, el doctor Scott Davies, también de la Unzversidad de Birmingham, concluye que “ahora se
necesitan urgentemente mas estudios clinicos para establecer si el fenofibrato es un agente terapéutico
potencial para tratar la infecciéon por SARS-CoV-2”.

La investigacion se ha realizado con la colaboracion de investigadores de la Universidad de Copenhagne
(Dinamarca) y la Universidad de Liverpoo/ (Reino Unido). 4

FUERA MASCARILLAS

Las mascarillas dejan de ser 100% obligatorias en exteriores,
pero todavia hay que tomar una serie de precauciones. De lo
contrario, las consecuencias podrian ser muy graves.
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Economia en tiempos de Ia Covid-19

Un brote de Covid en China desata el efecto mariposa en el

comercio mundial
El precio medio de los fletes a Los Angeles supera los 10.000 délares. Las
cadenas de suministro sufren con cada pequefa perturbacion

Fuente: Bloomberg

e
Puerto chino de Ningbo-Zhoushan. Bloomberg.

Un brote de Covid en China ha provocado el cierre parcial del tercer puerto mas concurrido del mundo
en transito de contenedores. El puerto de Los Angeles, que vio caer sus volimenes debido a un brote
de Covid en junio en el puerto chino de Yantian en China, se esta preparando para otra posible
disminucién debido al ultimo cierre en el puerto de Ningbo-Zhoushan. El precio de los fletes vuelve
a escalar a maximos historicos, afiadiendo presion a un sector muy tocado y a la economia global.

Algunos expertos temen a que el efecto de las restricciones pueda afectar incluso al Black Friday y
campana de Navidad.

Anton Posner, director ejecutivo de Mercury Resources, empresa dedicada al transporte maritimo,

advierte de que muchas empresas que alquilan barcos ya estan agregando clausulas contractuales de
Covid como seguro para no tener que pagar por los barcos varados.
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Para el sector del transporte maritimo parecia que la situacién empezaba a calmarse después de la
pandemia, pero los nuevos brotes no dejan de dar golpes secundarios al comercio mundial.

El cierre parcial del puerto Ningbo-Zhoushan esta generando temores a los centros maritimos de todo
el mundo de enfrentarse a restricciones parecidas y ralentizar los flujos comerciales, desde alimentos
perecederos hasta productos electronicos.

Un nuevo golpe para las cadenas de suministro

Los rebrotes llegan en un momento complicado cuando todavia las rutas comerciales no se han
adaptado a un repunte de la demanda sin precedentes por la reapertura de las economias y a un rapido
incremento de los precios. El cierre parcial de Ningbo "probablemente sera otro golpe para las
interrupciones de la cadena de suministro”, explica a Bloomberg Jeffrey Halley, analista senior de
mercado de Asia-Pacifico de la firma Oanda Asia.

La gestora del puerto de Ningbo-Zhoushan dijo en un comunicado el jueves por la noche que solo una
terminal esta cerrada. El puerto esta negociando activamente con las compafifas navieras, dirigiéndolas
a otras terminales. Para minimizar el impacto, también se esta ampliando el tiempo de funcionamiento
de otras terminales para no acumular retrasos.

Pero algunos barcos que atracaron en la terminal afectada, Meishan, antes del cierre estan
suspendiendo las operaciones de carga hasta la apertura de las instalaciones. La ciudad de Ningbo
todavia se considera un area de bajo riesgo de virus, segin la comision de salud de la ciudad, aunque
los vuelos desde y hacia Pekin han sido cancelados.

Origen del brote

g
Las restricciones se han tomado tras el positivo de un trabajador del muelle. Las autoridades de Ningbo
dijeron que estaba completamente vacunado y que recibié la segunda dosis el 17 de marzo. El
empleado no mostraba sintomas y esta infectado por la variante delta del coronavirus. La investigacion
epidemiolégica muestra que el trabajador habia estado en contacto cercano con marineros de buques
de carga extranjeros.

El indice Baltico, que sirve como referencia mundial para seguir los precios del comercio maritimo,
ha subido mas del 10% desde hace un mes, cuando la variante delta comenzé a extenderse
rapidamente. Si bien no ha habido efectos significativos en los puertos estadounidenses, los problemas
en China podrian afectar a las empresas que dependen de las exportaciones del gigante asiatico. Los
precios de los contenedores también se han disparado. El coste de referencia de enviar un contenedor
desde Shanghai a Los Angeles aumento6 mas del 220%, respecto el afio pasado, hasta los 10.322 ddlares
esta semana.

La terminal cerrada representa alrededor del 25% de la carga de contenedores a través del puerto,

calcula la consultora de seguridad GardaWorld, que dijo que "la suspension podtia afectar gravemente
el manejo y envio de la carga".
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Precio medio del transporte maritimo
El costo de envio de mercancias desde China sigue aumentando. Flete de referencia para contenedores de 40 pies, en miles de délares

M Shanghai-Los Angeles [ Shanghai-Rotterdam Shanghai-Mueva York
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Fuente: Drewry World Container Index elEconomista.es

El episodio reciente del puerto de Yantian en Shenzhen de finales de mayo dej6 importantes lecciones.

Miles productos fueron devueltos a fabrica o sus proveedores, crecio el stock y el precio de los fletes
alcanzaron precio récord. El verdadero temor del sector es que esta nueva interrupcion ejerza una
presion adicional sobre los envios y el suministro de bienes, frenando el crecimiento y haciendo subir
los precios. En Yantian el cierre dur6 un mes. Si se dilata las complicaciones en Ningbo podtria afectar
a la campafia de Navidad. El comercio maritimo generalmente aumenta hacia fines de afio a medida
que las empresas envian productos para las fiestas de fin de ano.

"Puede haber consecuencias posteriores de gran alcance al entrar en el Black Friday y las temporadas
de compras navidefias" y las préximas 24 horas seran clave para saber si el brote es serio", indica Josh
Brazil, vicepresidente de marketing de Prygject44, una consultora de comercio. Los productos que salen
de los muelles de Ningbo son electrénicos, textiles y productos manufacturados, segun la Oficina de
Adnanas de la ciudad. Las principales importaciones incluyeron petrédleo crudo, productos
electrénicos, productos quimicos y agricolas.

Hablando sobre el brote, Hugo De Stoop, director ejecutivo de la empresa de transporte de
petroleo Euronav N1/, dijo que "habra un impacto en la demanda de petrdleo de China, pero la
duracién del impacto no esta clara".

"Las autoridades chinas son muy, muy estrictas con los brotes que apatrecen en los puertos. Cuando
encuentren un caso, cierran muy rapido y afslan a todos los trabajadores que ha tenido contacto con
elinfectado", sefiala Hugo De Stoop, consejero delegado de la petrolera Euronap. El directivo reconoce
que a pesar de que se actda con rapidez, la severidad con los brotes ocasiona perturbaciones inevitables
en los mercados. ¢
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Portugal desarrolla la primera mascarilla que inactiva el virus

que causa la Covid-19
El Instituto de Medicina Molecular de 1.isboa certifica su eficacia incluso tras
someterla a 50 lavados

Fuente: Tech Future, Forbes.

Mascarilla que inactiva al coronavirus.

El Instituto de Medicina Molecular Joao Lobo Antunes, de Lisboa, en Portugal, ha anunciado el desarrollo

con éxito de una mascarilla llamada MoxAdTech (IMM), capaz de inactivar el virus que origina la Covid-
19.

El producto, “made in Portugal”, ha sido fruto del trabajo conjunto de la comunidad académica y
cientifica. Segun el instituto, se trata de una mascarilla reutilizable de alta eficiencia que contaba ya con
el certificado de proteccién microbiana, propiedad a la que se suma ahora la capacidad del tejido para
“desarmar” el virus SARS-CoV-2, el patégeno que causa la Covid-19.

En un comunicado, el Instituto informa de que esta desarrollado con un tejido técnico que integra varias
capas distintas e impermeables. Los tests realizados por el ZMM confirman su eficacia para proteger
contra esta enfermedad.

“La mascarilla cuenta con un innovador revestimiento que neutraliza el virus SARS-CoV-2 cuando
entra en contacto con el tejido, un efecto que se mantiene tras someter al tejido a 50 lavados”. Pedro
Simas, virélogo del ZMM, ha coordinado las pruebas que evaltian las propiedades antivirales del tejido
y afirma que “de una forma simplificada, estas pruebas consisten en el analisis del tejido tras su
contacto con una solucién que contiene una determinada cantidad de virus, midiendo su viabilidad a
lo largo del tiempo.
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Los test de las mascarillas Mox.Adtech han demostrado una eficaz inactivacion del SARS-CoV-2 incluso
después de 50 lavados, observandose una reduccién viral del 99% tras una hora de contacto con el
tejido, de acuerdo con los parametros para test indicados en la norma internacional ISO18184:2019”.

Estos protectores buconasales presentan caracteristicas antimicrobianas, con eficacia comprobada
contra virus y bacterias. “Su tecnologia esta acreditada a nivel internacional. El principio activo ya
habia sido testado con éxito por el Instituto Pastenr de Lille, en Francia, en concreto con el virus HIN1
y el virus Corona-type, asi como contra el rotavirus”. El /MM esta considerado como uno de los
principales institutos de investigacion cientifica de Portugal.

Caracteristicas del proyecto

Este equipo de proteccién, que cuenta con un revestimiento que neutraliza el virus cuando entra en
contacto con ¢l, ha sido desarrollado gracias a la colaboracién entre el fabricante textil Adalberto, la
empresa minotista MO, Sonae Fashion, el centro tecnolégico CITEVE, el iMM y 1a Universidade do Minho.

El virélogo del MM Pedro Simas, que coordiné los test, aseguré que las pruebas realizadas “han
demostrado una eficaz inactivacién del SARS-CoV-2 incluso después de 50 lavados, observandose
una reduccién viral del 99 % tras una hora de contacto con el tejido”.

Para poner a prueba su eficacia, se analiz6 el tejido tras estar en contacto con una solucioén que contiene
una determinada cantidad de virus, para medir su viabilidad a lo largo del tiempo.

Antes de que el /MM confirmase su eficacia para inactivar el virus de la Covid-19, el Institut Pastenr de
Lille, en Francia ya habfa testado con éxito sus caracteristicas antimicrobianas contra el virus HIN1,
el Corona-type y el rotavirus.

La mascarilla, desarrollada con un tejido técnico que integra varias capas distintas, impermeable y
reutilizable, también cuenta con una certificacion de la Direction Générale des Entreprises francesa que
acredita una retencion de particulas del 96 %, incluso después de 50 lavados.

Aunque ahora estan a la venta sélo en las tiendas de la marca portuguesa MO, disponibles para toda
la Unién Europea, el proyecto fue abierto a la comunidad para que otras marcas en Portugal y en el
exterior puedan distribuirlas.
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Lena Bergstrom disena un candelabro fossi/ -free que simboliza la
luz al final del tanel

Fuente: Rima Sabina Aouf, Dezeen.

Arte (y disefio) en tiempo de inconveniencia existencial

La disefiadora sueca Lena Bergstrim ha creado el primer objeto que en el mundo se produce con acero
sin necesidad de general emision de carbono.

El candelabro, mostrado arriba, ha sido producido por la acerfa sueca S5.AB, quienes han materializado
la primera aleacién de origen no fosil.

El candelabro, con suaves canales plateados simbolizando rayos, representan la luz al final del tanel.
Es un simbolo de esperanza. Una vision al futuro.
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El acero sin emision de carbono se producira comercialmente en 2020.

SSAB pretende convertir su fabrica en Oxelésund en Suecia para la produccién sin emision de
carbono a partir de 2025, y comenzar su produccion comercial en 2026.

La fabrica, ademas de constituir una innovacién evolutiva, representa una solida prueba de que es
> b
posible hacer la transicion, y reducir significativamente la emisién de carbono en la industria del acero.

Posiblemente, sea el inicio e inspire a otros a acelerar la transicion ecologica.

En recientes semanas S5.AB entrego la primera orden de acero sin emisién de carbono al fabricante
de automéviles o/vo, quien lo usara para explorar como reducir sus propias emisiones en la cadena
de suministro.

En Vol consideran que el acero implica alrededor del 35% de las emisiones causadas por la
q p p
produccion de automéviles que usan carburantes, y el 20% de los automéviles eléctricos.

Saben que a medida que se dediquen a disminuir el impacto de la emision de gases, el area de mayor
posibilidad de mejora es la vinculada al acero.

La colaboraciéon entre las dos compafifas podra originar a una significativa reduccion de emisiones en
la cadena de suministro.
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Galeria fotografica

Proponemos un viaje cultural a través de la fotografia en tiempos de coronavirus, al presentar el
fotoperiodismo y la fotografia callejera que ahora se consideran componentes importantes del arte
fotografico.
Max Cavallari
Muy Elogiadas: Cnatro Paredes

Esta serie explica los sentimientos surgidos en los primeros dias de la cuarentena. E1 9 de marzo de
2020, el primer ministro italiano Giuseppe Conte declaré el estado de cuarentena (primera fotogratia),
y desde ese momento nadie podia permanecer fuera de sus casas. Este cambio se produjo tan
repentinamente que las personas no sabfan cémo reaccionar: miedo, soledad, vacio fueron algunas de
las sensaciones experimentadas. Esta breve seleccién muestra los primeros diez dias en casa con las
compafieras de piso, antes de dejarlas para ir a vivir solo por motivos de mi trabajo. Al ser un periodista
grafico resultarfa peligroso para ellas, ya que al tener que salir, visitar hospitales y exponerme a
situaciones de riesgo podtia implicar llevar el virus a casa. ¢
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Estas son las pandemias que ha declarado Ia OMS en los uiltimos 50 afios,

- 1976 - Gripe de Hong Kong
- 2009 - Gripe A
- 2020 — Coronavirus

Modelo matemadtico

El algoritmo matematico que pronostica la evolucién de la pandemia se basa en cuatro pardmetros, se denomina SEIR, y
tiene en cuenta la movilidad. Por ello, la distancia de seguridad es una variable tan relevante. Las dimensiones son:

Susceptibilidad al contagio (poblacién general a expuestos)
Exposicién al virus (expuestos a infectados)

Infectados (infectados a recuperados)

Recuperados (recuperados a susceptibles de contagio)

Los seis pilares para controlar el contagio,

1.- Reducir al minimo el nimero de contactos personales diarios
2.- Higiene, lavarse las manos durante un minuto, minimo 3 veces al dfa
3.- Distancia de seguridad, con las demas personas de al menos 2 metros
4.- Usar mascaras de proteccion: si el 80% de las personas las usan se
logra efectividad en la reduccién de contagios entre el 50 - 60%
5.- Ventilar los ambientes de intetior con frecuencia minima de 5 minutos, dos veces al dia
6.- test, test, test ... especialmente a los médicos y personal sanitario
(aislando a los positivos)

El virus se puede expandir antes que aparezcan los sintomas, y sucede basicamente cuando se
manifiestan las 5 P: personas en prolongados, pobremente ventilados, sin protecciéon préxima.

Todo ira bien

“Areo iris con Alas de Mariposas”, cortesia de Damien Hirst, Londres
© Damien Hirst and Science Ltd. All rights reserved, DACS 2020.

La Newsletter Covid-19 se distribuye en los siguientes paises: Argentina, Belice, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, Ecuador, El
Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Perd, Puerto Rico, Repiblica Dominicana, Uruguay y
Venezuela.
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Contenido de las 10 anteriores Newsletters COVID-19

Si desea recibir gratis ejemplares atrasados puede solicitarlos a: [~) ralvarez@ibernet.com
o bien, obtenerlos desde:

www.hopeinitiativecovid.com

N'55 — 17 de junio, 2021: 1) Descubren dos signos facilmente medibles en casa que predicen la mortalidad en asintomaticos. 2) La inmunidad natural frente a la Covid-19
podria durar toda la vida. 3) Encuentran una “sencilla” solucion a los trombos de Astra Zeneca y Janssen. 4) ¢Es Covid-19 o influenza? Las nuevas pruecbas mltiples lo averiguan.
5) La crisis del oxigeno en la pandemia, explicada. 6) Vacunas: la dificil suspension de patentes. 7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos
de inconveniencia existencial. 9) Galeria fotografica.

N°56 — 18 de junio, 2021: 1) :Qué medicamentos reducen la respuesta inmune de las vacunas Covid? 2) El gran virélogo alemdn explica cémo se comportara el virus tras la
vacunacién masiva. 3) Detectan anticuerpos de por vida contra la Covid-19 en pacientes que lo han superado de forma leve. 4) La pandemia y los limites de la ciencia. 5)
EEUU investiga problemas cardiacos en algunos jévenes vacunados. 6) Teletrabajo hoy, ¢trabajo mafiana? 7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte
en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galeria fotografica.

N°57 — 25 de junio, 2021: 1) Confirman la razén de los estragos que causa la Covid-19 en los pulmones. 2) Investigan si la infeccion por Covid-19 puede desencadenar parkinson.
3) Asf se descubri6 que la vacuna contra la Covid protege también a los no vacunados. 4) El fin de la pandemia, segin las matematicas. 5) Empezar de nuevo: la pandemia
puede ser un buen detonante para cambiar. 6) Sin chips: ¢Se acerca la préxima sequia tecnoldgica? 7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos
de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°58 — 2 de julio, 2021: 1) Advierten que la Covid-19 crea trastornos auditivos y del equilibrio; 2) Qué va a cambiar con la variante Delta del coronavirus; 3) El dltimo
coronavirus proviene de los perros; 4) ¢La pandemia afecté tu suefio? Recomendaciones para dormir mejor; 5) Venezuela, colas humillantes para vacunarse; 6) La vacunacion
desigual crea una nueva brecha econémica; 7) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°59 — 9 de julio, 2027: 1) La gran amenaza: Delta Plus se oculta al sistema inmune. 2) SARS-CoV-2: el problema de las variantes y el cuento del pastor mentiroso. 3) Un
cientifico halla secuencias del virus de la Covid-19 que habian sido eliminadas misteriosamente. 4) ¢;Podemos predecir la proxima pandemia? Tal vez no al virus, pero si al
“culpable”. 5) ‘Senti que tenfa un propdsito™ la pandemia puede mostrar otras oportunidades para el futuro. 6) Emgji se une a la lucha contra la Covid-19. 7) Alta tecnologia
en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°60 — 76 de julio, 2021: Identifican las moléculas que frenan la entrada del SARS-CoV-2 en las células; 2) Descubren una nueva via para hacer frente a la infeccion por Covid-
19 que logra reducir en un 99,5% su propagacion; 3) La variante Delta aleja la inmunidad colectiva, ¢por qué? 4) ‘Una rosa podria oler a heces’: la Covid-19 altera el olfato de
algunas personas; 5) Por qué con el aumento de los vacunados crecerd la infidelidad; 6) El turismo lastra la economia mundial; 7) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y sin
precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°61 — 23 de julio, 2021: 1) 1dentificados los factores de riesgo genético que predisponen a la Covid-19. ¢Quién corre peligro de sufrir Covid grave?; 2) Variante Epsilon del
coronavirus: ¢por qué preocupa a los cientificos?; 3) Lambda, la nueva variante del coronavirus que se extiende rapidamente por América Latina; 4) ¢Qué vacunas frenan mas
la variante Delta y cudles son los sintomas mas graves?; 5) En busca de la super vacuna. Una vacuna universal contra todos los coronavirus. ¢Es posible?; 6) Rogoff (Harvard):
"Solo el 20% de la poblacién sufre por la pandemia y eso no afecta a Wall Street"; 7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia
existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°62 — 30 de julio, 2021: Identifican los mds de 200 sintomas de la Covid-19 persistente; 2) Estudio sefiala que anticuerpos de la Covid-19 persisten 9 meses tras la infeccion;
3) ¢Por qué la variante Delta es tan contagiosa? La carga viral es 1.000 veces mas alta y el tiempo de incubacion mds corto: 4) La variante delta: nuevos estudios arrojan pistas
sobre su gran propagacion; 5) Variante lambda: ¢qué sugieren los primeros estudios? 6) Las amenazas a la recuperacién econémica mundial. Tres posibles fallas; 7) Alta
tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotogréfica.

N°63 — 5 de agosto, 2021: 1) Los datos sobre la variante Delta no indican signos de aumento en las hospitalizaciones, tampoco de severas consecuencias, y las vacunas permanecen
extremadamente efectivas; 2) Esta es la dieta que deben seguir los enfermos de Covid-19; 3) Asi fue la investigacion que llevé a recuperar las primeras secuencias de la Covid
de Wuhan, misteriosamente eliminadas; 4) El futuro de la pandemia depende de la vacunacion en Africa; 5) Variante lambda: squé sugieren los primeros estudios?; 6) Warren
Buffert avisa de las consecuencias “imprevisibles” que esta dejando el coronavirus y de un éxito “inesperado”; 7) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte
en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°64 — 3 de septiembre, 2021: 1) La OMS anuncia ensayos con tres farmacos pata tratar la Covid-19 en pacientes hospitalizados; 2) ¢Para cuindo el fin de la pandemia? El peligro
de las nuevas variantes; 3) ¢Qué sabemos de la variante Lambda del coronavirus y cémo esta siendo su expansion?; 4) “Todos somos susceptibles™ las razones por las que las
personas vacunadas se estin contagiando; 5) ‘Vayan a vacunarse’ personas que ctiticaban las vacunas ahora se arrepienten; 6) La crisis de hambre mundial por la Covid-19
empeorari un tercio en 202; 7) Alta tecnologifa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.
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