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La semana en breve

Pandemia: 268.484.194 casos confirmados en el mundo, y 5.286.795 fallecidos. Los nuevos casos de coronavirus en Estados Unidos se encuentran a
la baja y se producen por la variante Delta, principalmente, en los no vacunados. En total hay 49.660.358 casos confirmados, y 794.647 fallecidos. Brasil
es N°2 con 616.457 fallecidos, México con 295.894 fallecidos y Pert con 201.490 fallecidos, siguen liderando el luctuoso ranking en Latinoamérica. India
es el segundo pais del mundo en el nimero de contagios (34.666.241) y tercero en el nimero de fallecidos (476.111). Las Américas continta siendo el
centro mundial de la pandemia: +87 millones de infectados desde que comenzé la pandemia, registra la desalentadora cifra de mas de 2.160.000 de
fallecidos (+ 47% de las muertes a nivel mundial). Numerosas personas siguen siendo vulnerables a la infeccion. Fuente: [(Jobns Hopkins University,
10/12/2021) y Organizacion Mundial de la Salud (OMS)].

Tratamiento: Autorizado el primer medicamento que previene el contagio de Covid. Podria estar disponible en dos meses y servir para proteger a
personas que convivan con un infectado. Aunque las vacunas se han demostrado que, por ahora, son el mejor antidoto frente a la Covid, se esta abriendo
paso un conjunto de medicamentos que también pueden ser utiles para frenar al virus, sobre todo alli donde no llegan las vacunas. De hecho, la Agencia
Europea del Medicamento (EMA por sus siglas en inglés) autorizé a mediados de noviembre los dos primeros medicamentos con anticuerpos monoclonales:
el Ronapreve, desarrollado por las firmas Regeneron y Roche y el Regkirona, de la biofatrmaceutica surcoreana Celltrion. Ambos han demostrado, en los
ensayos clinicos, que tienen eficacia para reducir los efectos graves de la Covid y, por tanto, las hospitalizaciones y fallecimientos. Y, como
novedad, Ronapreve se podrd usar también para prevenir la infeccion, lo que abre la puerta a muchos usos, como por ejemplo en pacientes
inmunodeprimidos, como trasplantados o enfermos graves de algunos tipos de cancer, en los que las vacunas apenas hacen efecto. "Imaginemos que
tenemos un familiar con linfoma, que esta en quimioterapia y en su casa se detecta un caso de Covid, en ese mismo momento se le podria administrar el
medicamento y estaria protegido al menos durante un mes". Si bien, se ha reconocido que el efecto como profilaxis ha probado su eficacia en cualquier
tipo de personas y, por tanto, también se podria utilizar en otros casos. Por ejemplo, en personas en las que no esté recomendada la vacunacién o incluso
en los negacionistas, que rechazan la inmunizacién. En Francia se lleva usando desde junio para pacientes hospitalizados o ambulatorios contagiados
dado que, segun los ensayos, Ronapreve disminuye en un 70% la hospitalizacién o muerte y la duracién de los sintomas a cuatro dias. Y, como arma
preventiva, en pacientes inmunodeprimidos. En este caso los estudios han dado como resultado que reduce el riesgo de infeccién sintomatica en un
81%. La indicacién de la EM.A es para el tratamiento en pacientes adultos y adolescentes, a pattir de 12 afios y con peso minimo de 40 kilos. Ronapreve
es eficaz contra todas las variantes de Covid, especialmente contra la Delta, y Roche esta realizando estudios para saber si es efectiva frente a la
cepa Omicron, que es la que en los tltimos dias ha despertado las alarmas de la comunidad internacional.

Vacunacion: .
(B N

Ha comenzado la mayor campafa de vacunacién en la historia. Mds de 8.340 millones de dosis han sido administradas en 184 paises. El
ultimo dato obtenido arroja un promedio de 37.3 millones de dosis diarias (Fuente: Bloomberg News). En la desesperacion por acabar con la
peor pandemia de este siglo, los paises estin acelerando los acuerdos para acceder a las vacunas. Hasta el momento, + 11.000 millones de
dosis han sido contratadas. Esta cantidad es suficiente para asegurar la cobertura de la mitad de la poblaciéon mundial (la mayoria de las
vacunas requiete doble dosis), si se lograra una distribucién correcta. El desarrollo de vacunas seguras y efectivas para la Covid-19 en tiempo
récord es un legado extraordinario de las capacidades de la ciencia moderna. Sin embargo, lo que lograra la desaparicion de esta terrible
pandemia sera la voluntad politica y el compromiso moral a nivel mundial. A este ritmo de vacunacién, serin necesatios 4 meses para vacunar
al 75% de la poblacién mundial con vacunas de doble dosis.

TLa OPS insta a aplicar medidas de salud piblica y ampliar la vacunacion ante la variante Omicron. La inquietud en torno a las vacunas estd “prolongando
la pandemia de la Covid-19”, segun afirma la directora de la OPS. Mientras los expertos trabajan para comprender mejor la vatiante Omicron, que la
OMS ha designado como variante de preocupacion, la directora de la Organizaciin Panamericana de la Salud (OPS), Carissa F. Etienne, hizo un llamamiento
a ampliar la vacunacién y las medidas de salud publica para garantizar el maximo nivel de proteccién contra el virus. La doctora Etienne llamé a la calma,
recalcando que aun hay muchas incognitas y que los estudios tardaran algin tiempo en completarse. En la rueda de prensa celebrada hoy afirmé que,
hasta entonces, "no esta claro si la variante Omicron es mas transmisible que otras variantes, o si causa una enfermedad mas grave." La semana pasada
se notificaron 753.000 casos nuevos de Covid-19 y mas de 13.000 muertes conexas en la Region de las Américas, donde la variante Omicron solamente
ha sido detectada en Canadd y Brasil. "Pero es probable que otros paises comiencen a detectar esta nueva variante pronto", afirmé la directora. La OPS
continia haciendo un seguimiento estrecho de otras variantes y, por ahora, la variante Delta sigue siendo la predominante en la Region de las Américas.
La directora de la OPS sefialé que, con poco mas de la mitad de la poblacién de América Latina y el Caribe completamente vacunada, "nuestra regién
sigue siendo especialmente vulnerable." "La inequidad en torno a las vacunas esta prolongando la pandemia de Covid-19, y la aparicién de la vatiante
Omicron es un ejemplo de ello”, afirmé la doctora Etienne. Hizo un llamado a los gobiernos para que mantengan las medidas de salud publica como el
uso de mascarilla, y redoblen sus esfuerzos de vigilancia, agregando que "cuanto mis circule el virus causante de la Covid-19, mas oportunidades habra
de que sufra cambios y mute." La semana pasada, el nimero de casos de Covid-19 se mantuvo estable, aunque elevado, en Estados Unidos y Canada, y
disminuy6 en México. También disminuyé el numero de casos en la mayorfa de los paises de Centroamérica. Sin embargo, el numero de casos ha
aumentado de forma sostenida en los paises del Cono Sur y, en el Caribe, se estd acelerando en las Islas Caiman y en Anguila.

Esta semana en EE.UU. se ha anunciado que la variante Omicron del coronavirus puede causar formas menos graves de la Covid que las anteriores. Asi
lo ha asegurado Anthony Fauci, el principal asesor de la Casa Blanca en la lucha contra la pandemia. Ha declarado que es menos grave que la variante
Delta y que esta mutacién requiere menos hospitalizaciones y de producirse los pacientes requieren menos oxigeno. Asimismo, los datos hasta hoy traen
esperanza en Sudafrica sobre la letalidad de la variante Omicron. Aunque es pronto para extraer conclusiones, las cifras de letalidad en Sudafrica estan
lejos de las registradas en olas antetiores como las provocadas por las variantes Delta y Beta. Con todo, la comparativa con los periodos anteriores
permite concluir que, a estas alturas, la pendiente de la curva de muertes es menos vertical que en cualquiera de las olas anteriores.

Fiat Lux
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https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2021/11/30/61a5efcbe4d4d851278b457e.html
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Contactanos ...

Queremos conocer lo que deseas saber sobre la Covid-19; contactanos. Con la esperanza de contribuir a que estos tiempos
confusos dejen de serlo, cada semana seleccionamos una o dos preguntas frecuentes y las sometemos al comité de expertos
para que ti y tu familia estén seguros y bien informados. Envianos tu pregunta o comentario via e-mail a:
ralvarez@jibernet.com

Covid-19 | P&R: ;Es la mutacion diferente a una cepar ¢Es Omicron una nueva cepa o una variante, y hay
alguna diferencia en ello?
Carolina F., Miami; Mario P. L., Curitiba, Brasil.

R: Hoy analizamos lo que “hace variar’” a una variante. Alfa, Beta, Delta, Omicron ... este afio nos hemos
familiarizado mucho mas con el alfabeto griego. Las variantes del SARS-CoV-2 han sido motivo de
preocupacion por la posibilidad de que podian evadir la proteccién de las vacunas, causar enfermedades mas
graves, y difundirse mas rapidamente. ¢Pero, qué es lo que hace que varie una variante? ¢Y qué tan diferente
resulta a una cepa?

Para aclarar esta cuestién es interesante conocer lo que sugiere la experta en enfermedades infecciosas de la
Universidad de California, San Francisco, Monica Gandhi. “El virus que causa la Covid-19 desarrolla mutaciones en
la proteina espiga — la parte del virus que se adhiere a la célula huésped — durante el proceso de la transmisién,”
declara Gandhi. Por supuesto, los virus mutan todo el tiempo, pero las posibilidades normalmente hacen que
no modifiquen la forma en que actian. Solo cuando la mutacion altera aspectos como la capacidad patégena
para esparcir la gravedad de la enfermedad es cuando se convierte en la llamada variante de preocupacion.
Cuando la variante del SARS-CoV-2 alcanza ese nivel, se le asigna una letra griega por parte de la Organizacion

Mundial de la Salud.

Por ejemplo, Omicron, ha producido un total de 32 mutaciones de la proteina espiga, la parte del virus que las
vacunas entrenan al organismo para que sean atacadas. Los cientificos estin preocupados de que estos cambios
puedan hacer que esta variante resulte mas contagiosa y con mayor capacidad para evadir los anticuerpos
producidos por la vacunacién, o por las infecciones previas de la Covid. Para complicar mds las cosas, las
variantes en ocasiones se construyen sobre otras variantes, dice Gandhi. Por ejemplo, la variante Delta-plus es
una version mutada de Delta, esencialmente una mutacion de otra mutacion. Pero, volviendo a cuando una
variante se convierte en cepa. Una cepa es una variante que tiene distintas y significativas propiedades fisicas.
Omicron, por ejemplo, tiene alrededor de 50 mutaciones en total — mucho mas de cualquier variedad vista hasta
ahora. Y estos cambios son los que producen contagios elevados en paises como Sud Africa, en donde los casos
se han cuadriplicado en cuatro dias. “Una variante se transforma en nueva cepa cuando se convierte en
dominante como cepa circulante en una regién o en el mundo,” explica Gandhi. Por lo tanto, Omicron es tanto
una variante como una cepa. ¢

Gracias por tu participacion. La proxima semana contestaremos a las nuevas preguntas recibidas. Si tuvieras alguna, nos encantaria
conocerla. Envianosla via e-mail a: ralvarex(@ibernet.com
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CAUTEI.A FRENTE A OMICRON
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¢Como es la nueva variante Omicron hallada en Sudafrica?
Mutaciones nunca vistas antes y una positividad del 1 al 30%

en soOlo tres semanas

Mutaciones desconocidas y otras asociadas en el pasado a una mayor
transmisibilidad y evasion inmunitaria. Asi es la nueva variante descubierta
en Sudafrica

Fuente: Silvia Turin, Corriere della Sera y Roberto M. Alvarez del Blanco, elaboracion propia.

Un paciente intubado por coronavirus en un hospital. AP

El Instituto Nacional de Enfermedades Transmisibles INICD), una division del Servicio Nacional de Laboratorio
de Salud (NHLS) en Sudafrica, ha confirmado que se ha detectado una nueva variante del coronavirus
identificada como B.1.1.529. Otros laboratorios estan confirmando casos en aumento a medida que
salen los resultados de la secuenciacién.

A falta de un veredicto definitivo de la comunidad cientifica sobre Omicron, la variante del
coronavirus descubierta en Sudafrica semanas pasadas que ha llevado a un gran nimero de paises
a reimponer restricciones, los médicos sudafricanos sobre el terreno estin encontrando un aumento
significativo de las infecciones, también entre personas vacunadas y nifios, pero con sintomas leves en
la mayoria de los casos.

450 cientificos de todo el mundo estan trabajando contrarreloj para desvelar las consecuencias de las
50 mutaciones escritas en el codigo de la nueva variante. Tendremos el resultado dentro de unos dias,
en tiempo récord. Otro hito del que la humanidad tendria que sentirse orgullosa. Sin embargo, parece


https://www.elconfidencial.com/mundo/2021-11-27/reino-unido-mascarillas-temor-omicron_3332195/
https://www.elconfidencial.com/mundo/2021-12-02/omicron-dilema-prisionero-oms-sudafrica-castigo_3334517/
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hasta insuficiente en esta sociedad de la inmediatez. L.a economia aprieta. La gente estd harta. Y los
gobiernos quieren evitar mas desgastes.

La diferencia en esta nueva etapa del calvario no reside en que la ciencia esté siendo insuficientemente
escuchada. Esa ha sido la constante ola tras ola, incluso desde que las vacunas estuvieron disponibles,
cuando los expertos advirtieron que el virus podria buscar un salto evolutivo en Affica sila vacunacién
a gran escala se quedaba en el primer mundo.

Lo que es distinto ahora es que se estan tomando decisiones antes incluso de que los cientificos puedan
aportar los datos que permitan tomas de decisiones racionales. A ese punto hemos llegado.

Crecimiento Significativo

Los casos detectados y el porcentaje de resultados positivos estain aumentando rapidamente
especialmente en Gauteng (una zona urbana que incluye Pretoria y Johannesburgo), pero también en
el noroeste del pais y en Limpopo. Las tasas de positividad de Tshwane (parte de Guateng) han
aumentado en las dltimas 3 semanas de menos del 1% a mas del 30%.

Asi es como se esta extendiendo la nueva variante en Sudafrica: en el siguiente grafico (del NHLYS)
estan representadas las variantes generalizadas en el pais desde el inicio de la pandemia. El gris claro
representa muchos tipos diferentes de virus caracteristicos de la primera ola; en verde la segunda ola
caracterizada por la prevalencia de Beta; en rojo la tercera ola de Delta, en amarillo el crecimiento de
los casos de la variante C.1.2 (atn detectados, pero no en aumento) y en azul el B.1.1.529 (en aumento
muy rapido).

B.1.1.529 becoming dominant

South Africa

Variants
Other Lineages
[ Beta (B.1.351)
Alpha
l Delta
ci1.2
W B.1.1.529

Propotion of Genomes

32 mutaciones en la proteina Spike

La variante también se detecté en Botswana. No se sabe dénde nacid, porque Sudafrica y Botswana
(v Kenia) tienen una capacidad de rastreo y secuenciaciéon genémica superior a otros paises africanos.
Lo que se sabe hasta ahora es que B.1.1.529 tiene 32 mutaciones en la proteina Spike (la parte del virus


https://www.elconfidencial.com/tags/temas/noticias-de-africa-6220/
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que la mayoria de las vacunas usan para activar el sistema inmunolégico contra la Covid), mucho mas
que Beta y Delta combinadas.

Entre otras se encuentran: K417N, N440K, S477N, T478K, E484A,Q493K, G496S, Q498R, N501Y,
Y505H. Algunas mutaciones nunca se han visto, otras son conocidas (se conocen por variantes y
estudios previos) y se han relacionado con la capacidad de una variante para ser mas transmisible y
escapar de la inmunidad administrada por vacunas.

Sin embargo, afirman los cientificos, las mutaciones a menudo funcionan juntas, por lo que es
imposible predecir lo que podria significar esta combinacioén en particular.

Demasiado pronto para sacar conclusiones

La buena noticia es que la variante puede detectarse mediante pruebas de PCR, hisopos
moleculares, antes de secuenciar los genomas, gracias a la delecion del gen S 69-70.

Los estudios de laboratorio han comenzado a comprender mejor las consecuencias de esta variante
en cuanto a transmisibilidad, gravedad, evasion inmune, pero los resultados tardaran entre 2 y 3
semanas.

Ravi Gupta, profesor de microbiologia clinica en la Universidad de Cambridge, dijo que el trabajo en su
laboratorio ha encontrado en el pasado que dos de las mutaciones en B.1.1.529 aumentaron la
infectividad y redujeron el reconocimiento de anticuerpos.

Miembros de la Organizacion Mundial de la Salud le daran a la nueva variante un nombre griego,
que podria ser 'Nu'. Hasta el momento la competencia de las nuevas variantes con el Delta ha ido
ganando para este ultimo debido a su capacidad de transmision tan alta que ninguna otra variante ha
logrado establecer.

Variante nacida de un paciente inmunodeprimido

Mientras tanto, se fortaleceran las medidas sobre vacunas y equipos de proteccion en Sudafrica. Se
debate el origen de la nueva variante: Sudafrica tiene altos niveles de infeccidn, pero tasas de
vacunacion relativamente bajas (alrededor del 24% se ha vacunado por completo).

Francois Balloux, director del UCL Genetics Institute y profesor de biologia computacional en el
University College London, dice en un comunicado publicado por el Media Center of Science que es probable
que la nueva variante haya evolucionado durante una infeccién cronicade una persona
inmunodeprimida, posiblemente en un paciente con VIH o SIDA sin tratar.

El altisimo numero de casos de VIH ha complicado los esfuerzos de Sudafrica para combatir
la pandemia de coronavirus, ya que las personas inmunodeprimidas pueden albergar el virus durante
mas tiempo, dijeron los cientificos.

Otras hipétesis indican que la variante émicron se pudo originar en un animal.

Las muchas mutaciones de la nueva variante desconciertan a los cientificos que aun no se explican
c6mo surgid. Como es posible que Omicron sea tan distinta de las variantes anteriores del coronavirus,
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con unas cincuenta mutaciones, si la evolucion es un proceso gradual que avanza paso a paso, mutacion
a mutacion?

La explicacion es que seguramente se ha originado en un animal, sostiene Kristian Andersen, del Instituto

de Investigacion Scripps en California, uno de los maximos expertos mundiales en evolucion del virus SARS-
CoV-2.

Un sanitario, con muestras para hacer tests de diagndstico por PCR
Ahmad Salem / Bloomberg.

Lo que se sabe sobre Omicron

Los cientificos sudafricanos que han detectado una nueva variante del Covid-19, 1a B.1.1.529, la han
clasificada como ‘muy preocupante’ debido a su alto grado de evasiéon inmune y su transmisibilidad
mejorada

El pasado 25 de noviembre, el ministro de Sanidad sudafricano anuncié el descubrimiento de
una nueva variante del coronavirus que parece estar propagandose a gran velocidad en diferentes
partes del pafs. Los primeros casos de personas infectadas se registraron en Botswana el pasado
11 de noviembre. Tres dias después se detectaron otros seis en Sudafrica y uno en Hong Kong.
Actualmente, segun los cientificos, hasta el 90% de los nuevos contagios en la provincia de
Gauteng podrian ser de la B.1.1.529.

Esta nueva variante esta causando una gran preocupacion dentro de la comunidad cientifica y
es que, segun asegur6 el doctor Tom Peacock, virdlogo del Imperial College de 1ondres, la nueva
variante, que ha recibido el nombre de B.1.1.529, tiene una constelacién de mutaciones muy
inusual. En total se han encontrado 32 mutaciones en la proteina de pico o proteina ‘spike’, la
parte del patégeno que utilizan la mayoria de las vacunas para preparar el sistema inmunolégico
para combatir la enfermedad.

Estas mutaciones pueden potencialmente afectar la capacidad del virus para infectar células y
propagarse, pero también pueden provocar que las células de defensa del cuerpo tengan
problemas para atacarlo.


https://www.abc.es/sociedad/abci-nueva-variante-covid-causa-preocupacion-entre-cientificos-alto-numero-mutaciones-202111251409_noticia.html
https://www.abc.es/sociedad/abci-pregunta-si-no-importa-preocupa-evolucion-actual-coronavirus-202111261425_noticia.html
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«lLa cantidad increfblemente alta de mutaciones sugiere que podria suponer una preocupacion
real», aseguraba el cientifico en un analisis detallado que publicé en su web y en su perfil de
Twitter. Y lo cierto es que, actualmente, cualquier variante nueva que pueda evadir las vacunas
o propagarse mas rapido que la variante Delta supone una amenaza real para la sanidad publica
mundial.

Una mezcla de variantes muy peligrosa

Diferentes cientificos describieron el pasado jueves en una rueda de prensa a la variante B.1.1.529
como la peor que habian visto desde el inicio de la pandemia. Cuenta con mas del doble de
mutaciones asociadas a la variante Delta y posee también las mutaciones K417N y E484A, que son
similares a las de la variante Beta que la hicieron mas resistente a las vacunas.

Estas mutaciones en un principio harfan que la variante fuera mas resistente a las vacunas, pues
muestra un mayor grado de evasiéon inmune, y que se transmitiera a gran velocidad. I.a mayor parte de
estas variaciones se encuentran en las protefnas pico, que son las que unen a los receptores de las
células para iniciar el proceso mediante el cual el virus libera su material genético en las células sanas.

El hecho de que las mutaciones se encuentren concentradas en una parte tan importante, fundamental
tanto para que el coronavirus se expanda como para preparar al sistema inmune contra el patégeno,
hace que las previsiones sean pesimistas.

Pronunciamiento de la OM.S

La cientifica jefa de la Organizacion Mundial de la S alnd, Soumya Swaminathan, ha reconocido que existen
motivos para actuar con cautela, pero que el mundo no deberia entrar en panico, ya que la situaciéon
en la que nos encontramos es "muy diferente a la de hace un afio". Segin Swaminathan, para que
Omicron se convierta en la variante dominante deberfa ser mas transmisible que la Delta, que en la
actualidad representa el torno al 99% de los casos, algo que "es posible, pero imposible de predecir”.

Aun asi, los datos de Sudafrica si que parecen indicar que Omicron es "altamente transmisible", ha
reconocido la cientifica. Por su parte, una de las primeras personas en avisar sobre la variante, la
doctora Angelique Coetzee de Sudafrica, ha explicado a la BBC que el nimero R de la nueva variante
(que se utiliza para medir la transmisibilidad de una enfermedad infecciosa) es superior al encontrado
en Delta.

A pesar de que la variante se ha detectado ya en mas de 30 paises, la OMS asegura que por el
momento no se han registrado muertes relacionadas con ella. L.a organizacion ya ha advertido de que
podrian pasar semanas hasta que la comunidad cientifica sepa con seguridad si Omicron es mas
infecciosa, si sus sintomas difieren de los de otras variantes del virus, o si es m4s resistente a las vacunas
y a las infecciones previas. Por el momento, un estudio preliminar de investigadores en Sudafrica
sugiere que es tres veces mas probable que la variante cause una reinfeccion, en comparaciéon con
Delta o Beta.

A pesar de este relativo optimismo de los investigadores sudafricanos, un gran numero de paises ha
impuesto restricciones a la movilidad con el sur de Africa o, directamente, con el mundo entero. La
OMS ha advertido de que estas medidas no estan basadas en la evidencia cientifica, mientras que las


https://www.abc.es/salud/enfermedades/abci-subvariante-delta-tiene-menos-probabilidades-causar-sintomas-pesar-mas-trasmisible-202111181306_noticia.html
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2021-08-29/es-la-variante-delta-la-gran-supervariante-del-covid19-o-debemos-esperar-algo-peor_3254706/
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2021-12-02/que-se-sabe-variante-covid-omicron-sintomas_3331857/
https://www.elconfidencial.com/mundo/2021-11-29/mas-de-30-paises-blindan-sus-fronteras-ante-la-nueva-variante_3332738/
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autoridades sudafricanas han pedido que se levanten estas restricciones y no se castigue al pafs por
haber detectado la variante.

Los mercados se ponen nerviosos: gamenaza la variante Omicron la recuperacion?

Cuesta comprender que esto ocurra en los mercados porque la irracionalidad suele estar cerca de los
malos negocios. Esta semana las bolsas han vivido presas de un ataque de ansiedad. La falta de
informacion sélida se ha traducido en una fuerte volatilidad. Los titulares esperanzadores han movido
tanto dinero como los alarmantes. Subidas de vértigo y caidas a plomo en el valor de las acciones
porque falté aplomo. Hasta las criptomonedas sufrieron una correcciéon de valor considerable. Las
caidas fueron tanto para Bitcoin como para Etherenm, la segunda moneda virtual mas utilizada, y otras
populares como Doge, Solana o Shiba Inu.

Sin embargo, resulta mas dificil asimilar la reaccion de los poderes publicos frente a una variante sobre
la que hasta el momento tan solo tenemos una evidencia: es mas transmisible.

¢Qué han hecho los distintos gobiernos durante la primera semana de Omicron? Afirmar que no habra
confinamientos, cerrar tarde y timidamente las fronteras mientras los casos saltaban en el interior de
decenas de paises, y acelerar ligeramente lo que ya estaba en marcha. Mas pasaporte Covid. Mas
anuncios de tests. Mas vacunacion: tercera dosis para adultos y primera para menores de once
afios. Cero llamadas a la prudencia, inexistente comunicacion.

Llama la atencién la falta de mensajes claros desde el poder politico para sensibilizar nuevamente a la
poblacién. Se observa que se extiende con fuerza el mantra de que los "sintomas son mas leves". Se
emplea la palabra "son", no el término "parecen". ;Por qué? ¢Por qué darle carta de verdad al
pensamiento magico antes que a la evidencia cientifica?

Es posible que la virulencia de Omicron sea menor a la de Delta. La historia de las pandemias apunta
a esa trayectoria. [P Morgan y bastantes actores econémicos estan apostando a eso. Pero existe una
diferencia entre lo que es posible, lo que es probable y lo que es seguro. Y en ese terreno es el que se
desenvuelve el trabajo de los cientificos. Habria que esperar a su veredicto y conclusiones.

Sabemos que esta variante es mas transmisible. Por eso ha saltado la alarma. Pero es pronto para
descartar que los sintomas y la letalidad terminen siendo preocupantes porque Omicron parece llevar
muy poco tiempo en Europa, Estados Unidos y resto del mundo. Es verdad que hay algunos indicios
para la esperanza, ojala se concreten en evidencia. Pero hasta entonces lo sensato es algo mas que
esperar lo mejor, es también prepararse para lo peor. Prepararse sin panico, con honestidad intelectual
y con el minimo de madurez personal y colectiva que hace falta para encarar la adversidad con un
poco de entereza.

Y luego queda la tercera gran incognita: la eficacia de las vacunas. Parece probable —no ya posible—
que resulte necesaria una nueva generacion de vacunas. Puede que mas tarde se requieran mas. Mas
alla de lo que dictaminen los expertos porque ahora mismo la variante Delta sigue siendo dominante,
mas alld de las cuestiones operativas, de los cien dias aproximados que haran falta para que las nuevas
estén disponibles... 4


https://www.elconfidencial.com/mercados/2021-12-04/omicron-coronavirus-covid-mercados-bra_3335746/
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¢Y st Omicron fuera la variante que la clencia estaba

esperando? Estos son los escenarios que puede provocar
Omicron, la nueva variante altamente contagiosa, podria tener consecuencias
nefastas. Pero si fuera menos agresiva que Delta podria conducir a una
coexistencia pacifica con el virus, lo que marcaria efectivamente el final de la

R

Fuente: Cristina Marrone, Corriere della Sera.

La llegada de Omicron, la nueva variante de coronavirus identificada por primera vez en Botswana y
Sudafrica y ahora presente en Europa, en Estados Unidos y en muchos otros paises del mundo, ha
sido recibida con gran ansiedad y miedo.

Muchas naciones han cerrado sus fronteras impidiendo el aterrizaje de vuelos desde Sudafrica y otras
regiones africanas, una eleccion criticada por muchos cientificos (y por la OMS) porque la actitud de
cierre no anima a los paises a comunicar rapidamente las nuevas variantes si luego son castigados con
el aislamiento.

La Organizacion Mundial de la Salud identificé inmediatamente a Omicron como una variante
"preocupante" y hoy la pregunta atn sin una respuesta clara es: ¢las vacunas también nos defenderan
de Omicron?

El efecto de Omicron sobre la pandemia
La verdad es que la llegada de Omicron no es necesariamente una mala noticia. El efecto de Omicron
en el curso de la pandemia dependera de tres de sus caracteristicas: su transmisibilidad, su capacidad

para evadir las defensas inmunitarias inducidas por la vacuna y su virulencia, es decir, si provocara una
enfermedad mas grave.
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Si se descubriera que Omicron se transmite facilmente de un huésped a otro, evadiendo los
anticuerpos neutralizantes y causando una enfermedad grave, la situacion serfa realmente compleja y
las consecuencias podrian ser nefastas.

"Pero si Omicron resulta ser una variante siper contagiosa que causa sintomas leves, entonces también
podria ser una buena noticia, justo a tiempo para Navidad", escribe Rachel Gutman en The Atlantic.

Porque viviremos con la Covid

Ahora es la opinién de muchos que vivir con el coronavirus es inevitable. Vacunar a toda la humanidad
no parece algo facilmente factible. Incluso los paises ricos que han tenido grandes cantidades de
vacunas disponibles no han podido inmunizar al 100% de la poblacién, dada la gran cantidad de
personas que rechazan la vacuna por miedo o razones ideoldgicas.

Las vacunas en el mercado lamentablemente no son esterilizantes: aun reducen el riesgo de
hospitalizacion, enfermedad grave o muerte (aunque con porcentajes menores en comparacion con la
variante Alfa), pero no previenen por completo la transmision. Ademas, su eficacia se reduce en
tiempos considerablemente mas cortos (3-4 meses) en comparacion con el tiempo necesario para
vacunar a la poblacion, por lo que es practicamente imposible tener siempre el momento adecuado
entre altos porcentajes de individuos inmunizados en coincidencia con una alta incidencia del virus.

Finalmente, incluso si todos los seres humanos en la Tierra obtienen inmunidad a las vacunas o
infecciones, el virus podtia retirarse a uno de sus huéspedes animales y luego regresar a los humanos
mutados, en lo que los cientificos llaman 'zoonosis inversa'.

Incapaz de erradicar el virus

Muchos cientificos han puesto sus manos sobre el futuro de la pandemia. Nadie cree ahora que
erradicar la Covid sea un objetivo realista.

Incluso Anthony Fauci, asesor inmundélogo de la Casa Blanca a principios de octubre habia declarado:
"Sera muy dificil, al menos en un futuro préximo y quizds nunca, eliminar este virus altamente
transmisible". "Dado que este enemigo no puede ser derrotado, todos tendriamos mas posibilidades
de sobrevivir si estuviera armado con una honda en lugar de un cafién", escribe The
Atlantic nuevamente.

¢Qué pasa en Sudafricar?

Los primeros datos llegados de Sudafrica sobre la infeccion por Omicron informaron casos con
sintomas leves y menos graves que Delta (aunque debe recordarse que la poblacion africana es
decididamente mas joven que la media europea y estadounidense y, por lo tanto, podria ser menos
susceptible a las complicaciones causadas por la Covid).

Sin embargo, la propagacién de la variante Omicron en Sudafrica estd provocando un aumento
exponencial de las infecciones. El dltimo boletin habla de 11.535 contagios y 44 defunciones, con un
aumento de las hospitalizaciones (274 pacientes mas en el hospital en un dfa) y un incremento de
contagios del 365% respecto a la semana pasada. También se informan casos de reinfeccion.

11



Club of
Lamorinda Sunrise

Segin un estudio preliminar, el riesgo de reinfeccion en esta ola de Omicron es 2,4 veces mayor que
en la primera ola, pero atn no se sabe si la fuga inmune también involucra a los vacunados y habra
que esperar a que se realicen las pruebas de neutralizaciéon. En Estados Unidos y Europa, hasta ahora
no se han registrado casos graves o muertes por la variante Omicron, aunque solo hay unas 9 decenas
de casos confirmados.

Esperanza: mas leve y mas transmisible

Si Omicron realmente resultara ser mas suave que Delta, sin duda serfa una buena noticia. Pero si
resulta ser a la vez "mds suave" y mas transmisible, incluso podria ser una excelente noticia.

Cuando circulan dos variantes, tendera a dominar la que infecte a mas personas y mas rapidamente.

"Omicron también podtia marcar el fin del miedo pandémico", comenta Arnaldo Caruso, presidente
de la Sociedad Italiana de Virologia, "y convertirse en el inicio de la fase esperada por la comunidad
cientifica de todo el mundo: una relaciéon pacifica entre el hombre y el coronavirus. Si la nueva variante
demuestra ser realmente mas transmisible, pero menos agresiva, podria estar ahi la adaptacion del
Sars-CoV-2 que estabamos esperando”.

Escape inmunologico

"Omicron podria prevalecer porque se replica més rapidamente en sus huéspedes humanos y se
propaga mas eficazmente entre ellos, por lo que se vuelve mas contagioso o porque evade con mas
habilidad la inmunidad adquirida, de infeccién o vacuna", explica Samuel Scarpino a The Atlantic, del
Instituto de Prevencion de Pandenrias de la Fundacion Rockefeller.

Hablar de una fuga inmune puede parecer alarmante: la idea de empezar de nuevo después de dos
afios de dura lucha contra el virus no parece muy tranquilizadora. Después de vacunarse, nadie querria
que le dijeran que todavia es susceptible. Sin embargo, una variante que provoca una reinfeccién pero
que no conduce a una enfermedad grave que requiera asistencia respiratoria puede no ser tan grave.

"Si descubrimos que Omicron evita las vacunas, pero en ultima instancia causa una enfermedad
menor, probablemente estemos yendo en la direccion correcta", dice Elizabeth Halloran,
bioestadistica del Centro de Investigacion del Cancer Fred Hutchinson.

El objetivo del virus: la convivencia

El objetivo de los virus, especialmente los virus respiratorios como el SARS-CoV-2, es infectar a tantos
huéspedes como sea posible, aprovechando el organismo para multiplicarse y seguir circulando.

No conviene que el virus elimine al huésped comportandose de forma agresiva (él también morirfa):
es mejor buscar la convivencia que le permite sobrevivir.

"Cuanto menos sintomas o incluso ningun sintoma", sefiala Arnaldo Caruso, quien también es

catedratico de microbiologia y microbiologia clinica en la Universidad de Brescia, "mas posibilidades tiene
un virus de transmitirse, de continuar su curso y de prevalecer en su forma mas contagiosa, mas rapida
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pero mas suave, en todas las demas variantes. Esto es quizas lo que esta sucediendo, aunque a la fecha
los datos disponibles son pocos y aun queda todo por verificar y comprender".

¢Perderemos la inmunidad adquirida?

Sin embargo, es posible que con un Omicron stper contagioso y al mismo tiempo stper suave,
aquellos que se infectan no desarrollen suficiente inmunidad para defenderse de una infeccién
posterior. LLos casos leves de Covid pueden no estimular el sistema inmunolégico para producir tantos
anticuerpos como se desarrollarfan contra la enfermedad grave.

Los estudios sobre el tema no han sido univocos y hay investigaciones en las que se demuestra que
una infeccién leve no necesariamente excluye una respuesta inmune robusta y en cambio podria entrar
en el campo de las células T capaces de combatir al "invasor" la proxima vez que se muestra.

Coronavirus como un resfriado

La hipoétesis de que el coronavirus podria convertirse en un resfriado a lo largo de los afios,
convirtiéndose en una enfermedad endémica, ha sido planteada en varias ocasiones por investigadores.

En enero pasado, un articulo publicado en Science basado en el estudio de otros coronavirus humanos
predijo que el SARS-CoV-2 algin dfa, se volveria endémico. Si SARS-CoV-2 sigui6 los pasos de otros
coronavirus responsables del resfriado comun, concluyeron los investigadores, la infecciéon podria
disminuir significativamente. Segin los prondsticos, podria atacar por primera vez dentro de los 3-5
afios de edad con sintomas modestos y luego reaparecer en la edad adulta, pero atin mas levemente.

Es decir, el coronavirus tiene todas las caracteristicas para volverse endémico. Esto es, serd un
patégeno que circula a niveles bajos y solo en raras ocasiones causa una enfermedad grave.

A la espera de datos

Hasta la fecha, Delta ha demostrado ser una variante ideal: lo suficientemente transmisible como para
dominar las variantes mas peligrosas como Beta y Gamma, pero en general su virulencia aun puede
controlarse mediante vacunacion.

Solo en las proximas semanas sera posible saber si Omicron tendra su carga de positividad (y setfa un

bonito regalo de Navidad) o si demostrard ser una variante de "escape inmune" capaz, entre otras
g >
cosas, de causar enfermedades mas graves.
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Sintomas de Omicron: dolor muscular, fatiga y cefalea, pero

sin pérdida del gusto ni1 el olfato

Pese a que la ciencia sostiene que atin tenemos mas dudas que certezas, se
confirma que la variante Omicron de la Covid es mas contagiosa que las
anteriores. Estos son sus sintomas

Una residente de Johannesburgo, Sudafrica. KIM LUDBROOK, EFE.

¢Qué sintomas provoca Omicron?

Dolor muscular, fatiga y cefalea serfan los sintomas de Omicron mas caracteristicos segin los datos
que nos llegan por el momento. También hay cuadros febriles y dolores de garganta. En general
los sintomas son bastante similares a los que ya conocemos, aunque en los casos detectados se ha
observado que no presentaban pérdida de gusto ni olfato.

¢Por qué preocupa tanto Omicron?

Porque la estructura del virus ha cambiado, y aunque esto ya ha sucedido varias veces, este cambio
parece que amenaza a la inmunidad de las vacunas y a la transmision de la enfermedad. Aunque
todavia es pronto para tener certezas absolutas sobre Omicrony su impacto, ya que los estudios
cientificos llevan su tiempo.

¢Protegen las vacunas contra la variante Omicron?

Empecemos por el principio. El coronavirus posee 4 proteinas en su estructura: S, M, N y E. Cuando
nos infectamos, nuestro cuerpo actua frente a todas ellas creando anticuerpos especificos frente a cada

una de ellas.
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Sin embargo, cuando nos vacunamos solamente se nos inyecta una proteina del virus (la S) y por ello
solo generamos anticuerpos tipo S. Y aqui viene el posible problema: Omicron tiene sus cambios en
esta proteina, en la S.

Silos cambios son muy grandes, nuestros anticuerpos tipo S podrian perder eficacia cuando intentasen
acabar con el virus utilizando la puerta de entrada de la proteina S de Omicron. La llave que hemos
generado con las vacunas podria no encajar bien en la cerradura de Omicron por culpa de esos
cambios, y esto traducirse en una disminucién de su eficacia.

¢Habra que fabricar nuevas vacunas contra el coronavirus?

Varios de los laboratorios fabricantes de vacunas ya han anunciado que estan estudiando la nueva
variante 'y si resultara necesario introducir algun tipo de modificacion en ellas.
En caso positivo, unos 150 dfas serfan suficientes para actualizar las vacunas de ARN mensajero a las
nuevas modificaciones que presenta Omicron en su proteina S. Aunque es muy pronto para asegurar
nada.

¢Omicron se transmite mas rapido?

No son muchos los estudios disponibles todavia, pero por los que tenemos parece que esta nueva
variante si es mas contagiosa que las ya conocidas. Podria hacer que el virus se transmitiese mas rapido
de una persona a otra.

¢Estan aumentando las hospitalizaciones por esta nueva variante?

Esta es la parte positiva, y es que, aunque parece que se transmite mas rapido eso no quiere decir que
esté provocando una enfermedad mas grave. Alli donde se han localizado focos de la nueva variante
no han aumentado excesivamente las hospitalizaciones ni parece que los enfermos estén mas graves.

¢Cuantas variantes del virus SARS-Cov-2 hay en la actualidad?

Bastantes, pero no todas son consideradas "Variante preocupante” (VOC) por la OMS. En este listado
especial tenemos:

e Ajpha (detectada por primera vez en Reino Unido, septiembre 2020)
e  Beta (Sudafrica, mayo 2020)

o  Gamma (Brasil, noviembre 2020)

o  Delta (India, octubre 2020)

e Ahora a Owmicron.

Algunas de estas variantes ya tenfan pequefas variaciones en su proteina S. Omicron parece que

acumula hasta una treintena de cambios ahi, pero algunos de ellos son los mismos que ya existian en
anteriores variantes.
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¢Qué podemos hacer mientras no tengamos mas datos?

Tener paciencia y cumplir con las medidas anti-Covid conocidas.

e No olvidarnos de ventilar.
e Usar una buena mascarilla homologada y bien ajustada a la cara.
e Vacunarnos contra la Covid-19 si todavia no lo hemos hecho.

Omicron ha llegado para recordarnos la importancia de una vacunacién global, especialmente en
paises que no disponen de vacunas y donde la poblacién inmunizada no llega ni al 10%. Es en esos
lugares donde el virus se hace fuerte y genera cambios y mutaciones con facilidad, por lo que acelerar
la tercera dosis en occidente y frenar la donacién de vacunas dejaria abandonados a su suerte a los
paises con menos recursos. ¢

Esta nueva diana del coronavirus mejora las vacunas de la

Covid-19

El descubrimiento podria conducir a la creacién de una vacuna de pan-
coronavirus, que no solo protege contra el SARS-CoV-2 y sus variantes, sino
también contra los coronavirus que causan resfriados comunes y nuevos
coronavirus emergentes

Fuente: R.I., abc.es

Andlisis de nuevas dianas. Archivo abe.

Las vacunas de préxima generacion para Covid-19 deberian tener como objetivo inducir una respuesta
inmune contra las 'proteinas de replicacion', esenciales para las primeras etapas del ciclo viral, asegura
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nueva investigacion llevada a cabo por cientificos del Colegio Universitario de Londres-UCL (Reino
Unido).

Su trabajo, publicado en « Nazure», sefiala que al disefiar vacunas que activan las células de memoria
inmunitaria, conocidas como células T, para atacar las células infectadas que expresan esta parte de la
maquinaria interna del virus, podria ser posible eliminar el SARS-CoV-2 desde el principio,
ayudando as{ a detener su propagacion.

Este enfoque, escribe, podria complementar a las vacunas actuales para la Covid-19, que solo
desencadenan respuestas inmunitarias a la proteina de pico que sobresale del exterior del virus.

Los investigadores dicen que el descubrimiento podria conducir a la creacion de una vacuna de pan-
coronavirus, que no solo protege contra el SARS-CoV-2 y sus variantes, sino también contra los
coronavirus que causan resfriados comunes y nuevos coronavirus animales emergentes.

«Nuestra investigacion muestra que los individuos que resistieron naturalmente la infeccién detectable
por SARS-CoV-2 generaron células T de memoria que se dirigen a las células infectadas que expresan
las proteinas de replicacion, parte de la maquinaria interna del virus», explica el autor principal, la
profesora Mala Maini.

«Hstas proteinas, requeridas para la etapa mas temprana del ciclo de vida del virus, tan pronto como
ingresa a una célula, son comunes a todos los coronavirus y permanecen 'altamente conservadas', por
lo que es poco probable que cambien o muten», afiade.

La investigadora destaca que disponer de vacuna que pueda inducir a las células T y que reconozca y
se dirija a las células infectadas que expresan estas proteinas, esencial para el éxito del virus, «serfa mas
eficaz para eliminar el SARS-CoV-2 de forma precoz y podria tener el beneficio adicional al reconocer
otros coronavirus que actualmente infectan a los seres humanos o que podrian surgir en el futuron.

La investigacion muestra que los individuos que resistieron naturalmente la infeccion detectable por SARS-

Col7-2 generaron células T' de memoria que se dirigen a las células infectadas que expresan las proteinas de

replicacion, parte de la maquinaria interna del virus

Los investigadores aseguran que se podrian desarrollar vacunas de préxima generaciéon para
inducir tanto a las células T de memoria a apuntar a las proteinas de replicacién como a los
anticuerpos para que apunten a la proteina de pico.

«Las células T que reconocen la maquinaria de replicacion del virus proporcionarian una capa adicional
de proteccion a la que brinda la inmunidad centrada en picos que generan las vacunas actuales, que ya
son altamente eficaces» explica Maini.
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Segun los autores del estudio, esta vacuna de doble accion «proporcionaria mas flexibilidad contra las
mutaciones y, dado que las células T pueden tener una vida increiblemente prolongada, también podria
suministrar una inmunidad mas duradera. Al expandir las células T preexistentes, podrian ayudar a
detener el virus en una etapa muy tempranar.

Este descubrimiento cientifico fundamental proviene de un estudio observacional dirigido por UCL
y el Hospital St Bartholomew que analizé las respuestas inmunitarias en una gran cohorte de
trabajadores de la salud con sede en Londres desde el comienzo de la primera ola pandémica del Reino
Unido.

Sus autores vieron que en un subconjunto de profesionales sanitarios que no mostraron signos de
infeccién por SARS-CoV-2 (que dieron negativo en repetidas ocasiones mediante PCR y pruebas de
anticuerpos), hubo un aumento en las células T.

Asi, en lugar de haber evitado la infeccién por completo, este grupo parece haber experimentado una
infeccion transitoria de bajo nivel (abortiva), no detectable por pruebas de rutina, pero que generd
células T especificas para SARS-CoV-2; compatible con esto, los mismos individuos también tuvieron
un aumento de bajo nivel en otro marcador sanguineo de infeccién viral.

«Sabemos que algunas personas siguen sin estar infectadas a pesar de tener una probable
exposicion al virus. Lo que no sabfamos es si realmente lograron evitar por completo el virus o si lo
eliminaron de forma natural antes de que fuera detectable mediante pruebas de rutina», comenta Leo
Swadling, director de este trabajo.

La pregunta es por qué algunas personas podrian elininar una infeccion mejor que otras

Al monitorizar a este grupo en busca de sefiales de infeccién y respuestas inmunes, los investigadores
identificaron una minoria con esta respuesta particular de células T especifica del SARS-CoV-2.

«LLo que es realmente relevante es que las células T detectadas en estos individuos, donde el virus no
logré establecer una infeccion exitosa, se dirigen preferentemente a diferentes regiones del virus a las
que se ven después de la infecciony.

La cuestién es por qué algunas personas podrian eliminar una infeccién mejor que otras.

Swadling cree que «podria deberse al historial de infeccidon de estas personas. Los profesionales
sanitarios que pudieron controlar el virus antes de que fuera detectable tenfan mas probabilidades de
tener estas células T que reconocen la maquinaria interna antes del inicio de la pandemia. Estas células
T preexistentes estan listas para reconocer el SARS-CoV-2».

Entonces, ¢de donde provienen estas células T preexistentes?

Segun este experto, «las regiones del virus que reconocen estas células T estan altamente conservadas
entre otros miembros de la familia de los coronavirus, como los que causan resfriados comunes todos
los afios. La exposicion previa al resfriado comin pudo haberles dado a estas personas una ventaja
contra el virus, inclinando la balanza a favor de que su sistema inmunolégico eliminara el virus antes
de que pudiera comenzar a replicarse». ¢
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Pronostico pesimista de una ganadora del Premio Nobel de
Medicina: “La pandemia de la Covid-19 para nada esta

finalizada”

Entrevista en exclusiva a Elizabeth Blackburn, que con su trabajo busca
entender por qué hay personas mas proclives a tener problemas con la
proteccion de las vacunas

Fuente: Irene Hartman, clarin.com

Elizabeth Helen Blackburn, bioquimica australiana, descubridora de
la telomerasa. Photo: Micheline Pelletie.

“Creo que la gran meta de los cientificos es salvar el mundo de lo que los propios humanos le hicimos.
Ya tenfamos una pandemia, mucho mas lenta y con otro nombre: el cambio climatico. Ahora tenemos
otra muy aguda, la Covid, y no esta para nada terminada”. A unos dias de cumplir 73 afos, Elizabeth
Blackburn sabe que su nombre quedara impreso en el friso de los grandes cientificos del siglo XXI.

Brillara junto a cuatro palabras magicas. Dos son casi incomprensibles: los telémeros y la telomerasa.
Las otras dos, mucho mas que elocuentes: Premio Nobel.

Suponiendo que la humanidad esté pisando el capitulo final de la pandemia, ¢qué decanta en la cabeza

de una experta como Elizabeth Blackburn acerca del rol de los cientificos en estos casi dos afios
imposibles? ¢Y cémo se evita otra de “estas”?
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Se presenta a continuacion lo que declaré en una entrevista, luego de que la cientifica integrara un
panel exquisito en el marco del “Didlogo Premio Nobel Ameérica Latina y el Caribe”, organizado por el Nobe/
Prize Outreach, la Acadenia Brasilena de Ciencias y la Red Interamericana de Academias de Ciencias.

Ahi, 80 estudiantes de 24 paises pudieron interactuar con cinco premios Nobel de los ultimos afios:
los galardonados en Quimica Emmanuelle Charpentier (2020) y Bernard Feringa (2016); el laureado
en Fisica Saul Perlmutter (2011); y las premiadas en Fisiologia-Medicina May-Britt Moser (2014) y
Blackburn.

Era 2009 cuando le entregaron el Nobel a esta bioquimica nacida en Tasmania, Australia, que hace
décadas vive en San Francisco (Estados Unidos). Habra pasado mucha agua bajo el puente cientifico,
pero los hallazgos de Blackburn tienen plena vigencia.

Transeuntes con mascarillas faciales en la calle. Foto: Juano Tesone.

Descubri6 una enzima llamada telomerasa, que desempefia un rol clave en la “senescencia celular”, es
decir, el deterioro de las células.

Ese bajon en la calidad celular se produce por un acortamiento paulatino -cuando las células se
replican- en los extremos de los cromosomas. Formalmente, los telémeros, el objeto de estudio de
Blackburn, dedicada de lleno a comprender su funcionamiento durante afios.

Desde el deterioro celular producto del cancer y el que podria desencadenarse por distintos factores
de estrés, hasta el que podria despertar una infeccion viral como la Covid o aquel que acontece por la
mera accion del envejecimiento, el campo de aplicacion de los hallazgos de Blackburn es simplemente
inmenso.
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El enigma inmunolégico

Mas alla del tono grave, la tonada sefiorial de un inglés que tiende al british cerrado (y la presion de
no malgastar los minutos preciados con una Premio Nobel), la charla con Blackburn fluye por los
carriles cosmopolitas del Zoom. “Soy profesora emérita, lo que significa que oficialmente estoy jubilada,
pero por supuesto en la practica no ocurre”, se entusiasma.

Es la mentora de un grupo de investigacion de la Universidad de California, San Francisco, donde ella
misma hizo buena parte de su carrera: “La idea es entender qué caracteristicas hacen que la gente
sea mas proclive a tener problemas con la proteccion que les ofrecen las vacunas".

Se refiere a las vacunas en general, incluyendo las que combaten el coronavirus: "Estamos muy
contentos con la protecciéon que nos ofrecen, pero hay un porcentaje pequefio, del 5% a 10% de las
personas que, o no estan protegidas o solo lo estan parcialmente”.

En otras palabras, “por fuera de la edad y de los factores de riesgo, hay algo que los hace responder
peor inmunoldgicamente con el paso del tiempo. Su sistema empeora mas rapidamente. Buscamos
entender a quiénes les pasa y por qué”.

Inquietudes

Blackburn es una mujer de grandes preguntas. Ya de joven, en Tasmania, la movilizaba la ciencia,
desde un lugar casi fundacional. En ese entorno de naturaleza exuberante, “entre animales de todo
tipo, querfa entender como funcionaba la vida”.

-Sin embargo, se terminé dedicando al mundo microscépico...

-Bueno, si. Me interesaban las "moléculas de la vida", cosa de comprender lo mas profundo de cémo
funcionaba la vida. Mis primeras investigaciones y mi primer entrenamiento fue: mirar la quimica de
las proteinas, intentar comprender como el cédigo del ADN le da impulso a la vida. Luego profundicé
en el tema de los telémeros para tener una comprension mas honda sobre distintos aspectos
moleculares.

Elizabeth Blackburn galardonada con el Prewmio Nobel de Medicina en 2009. Foto: EFE.
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-De sus investigaciones se destaca la relacion entre esos aspectos moleculares que menciona y el
comportamiento humano. ;Cémo surgié esa combinacion?

-Fue a través de colaboraciones con colegas de la Universidad de California, en San Francisco, donde me
habfa mudado desde Australia. Ellos estaban mas interesados en los humanos “completos”, pero
vimos que podiamos relacionar el estrés psicologico con lo que pasa en el interior de las células. Eran
dos dimensiones: por un lado, las moléculas, al nivel de los cromosomas (telémeros); del otro, el estrés
psicoldgico cronico severo, una condicion muy humana. Combinamos las mediciones cuantitativas y
habia una relacién: a mayor estrés, peor era el “mantenimiento” de los telémeros; por ejemplo, en los
globulos blancos. Es decir, en las células del sistema inmune.

-¢Coémo se relacionan esas "dimensiones" en la practica?

-Hay muchos factores que hacen que la gente esté mas estresada, como la contaminacién ambiental.
Ahora bien, lo que vimos es que, a mas contaminacién, mas cortos eran los telémeros. Pero, también,
mientras mas ejercicio hacia la persona, por ejemplo, mas podia compensar el efecto del estrés en los
telomeros. En algtin lugar tenfa sentido: hay hormonas del estrés, el cortisol es un ejemplo, que cuando
no esta bien regulado afecta al mantenimiento de los telémeros. Eso tiene un efecto directo en
nosotros. No es magia. Nos parecié sorprendente, pero enseguida dijimos “claro, era 16gico que fuera

be bl

ast .

-Dijo que dejoven querfa saber como funcionaba la vida. Seguramente después surgieron otros
interrogantes y desafios. ;Cudles?

-Voy a hablar desde un lugar mas “brutal”. Como cientifica, miro el mundo actual y creo que nuestra
meta es salvarlo de lo que los humanos le hicimos. Hay una gran crisis climatica y una gran crisis de
inequidad. Los cientificos tenemos que preguntarnos qué podemos hacer para ayudar a resolver estos
problemas mundiales: nuestro medio ambiente, el cambio climatico y nuestros tremendos problemas
de inequidad. Esto abarca muchisimos aspectos, pero un aspecto central es que la gente pueda confiar
en la ciencia. Tenemos que tener un codigo de ética, como los médicos tienen el juramento hipocratico.
El sentido es similar: usar la ciencia para resolver los problemas mundiales.

-Hablando de confianza, ;como cambi6 el rol de los cientificos antes y una vez iniciada la pandemia?

-Resta todavia entender la importancia de lo que se hizo desde la ciencia frente a esta terrible crisis
humanitaria y entender, ademas, cuanto falld, en especial, en aquellos casos en los que la gente se
rehusé a “usar” la ciencia. La ciencia busco tener un papel central en, a) proveer vacunas, y b) entender
qué comportamientos promueven los contagios de la Covid y la pandemia. Mientras mas
comuniquemos a la gente, mejor.

-La Covid expuso cierto déficit social para comprender los desafios que implican los contagios en
masa. ;Qué podria mejorarse en este sentido, pensando en futuras pandemias?

-Se empieza por la escuela, la educacién, pero eso no va a resolver los problemas inmediatos. La

pregunta mayor es qué esta fallando a la hora de comunicar ciencia, al punto de que el 40% de la
poblacién estadounidense, por ejemplo, no acepta ser vacunada contra la Covid. Tenemos que
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entender qué pasa ahi y asegurarnos de que haya una comunicacién mas exitosa. Es un aspecto en el
que no triunfamos como sociedades. Es complicado.
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-En este tiempo, la ciencia estuvo en su apogeo, mas accesible que nunca. Al mismo tiempo,
todos tienen una opinién sobre el virus o la calidad de las vacunas. ¢Qued6 afectada la comunicacion
cientifica, en algin sentido? ¢Qué opina?

-Si, ese tema existe. Hay mucha mads gente leyendo online que no tiene del todo claro qué informacion
es confiable. Es un gran problema: qué es verdad y qué no en Internet. Pero es parte de lo mismo.
Requiere entender cudles fueron las fallas en la comunicacion cientifica de estos meses. El desafio es
muy grande. Sin embargo, creo que haber logrado apuntar la cuestion, delimitado el problema, ya es
un avance bastante importante. ¢

Los pacientes Covid en las UCI’s son en su mayorfa no vacunados. Un afio después de esta
fotografia aun hay gente que sigue siendo excéptica. La solucion serfa sencilla: Visitas guiadas a las UCI’s ...
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Economia en tiempos de Ia Covid-19

¢Por qué nadie predijo el bloqueo de las cadenas de
suministros?

Fuente: Michael Spence, Premio Nobel de Economia, Szern School of Business, New York University, INYU).

El exceso de oferta ha derrumbado las cadenas de suministros globales.

Las alteraciones de las cadenas de suministro estan afectando seriamente la recuperacion econémica
global. Es una situacion extrafa en muchos sentidos. Los tipos de productos y servicios afectados por
las demoras y las escaseces -incluido un amplio rango de productos intermedios, desde materias primas
hasta semiconductores, y los productos finales que dependen de ellos- se asemejan a lo que uno verfa
en una economia de guerra. Y las alteraciones nos tomaron en gran medida por sorpresa.

Por cierto, en el primer trimestre de este aflo, se proyectaba de manera contundente que el crecimiento
iba a acelerarse, y los expertos no estaban precisamente haciendo sonar la alarma de que la oferta no
iba a poder mantener el ritmo. Es cierto, macroeconomistas influyentes si advirtieron que la
combinaciéon de una politica monetaria sumamente acomodaticia, tasas de ahorros de los hogares
elevadas, una demanda contenida y un gigantesco gasto fiscal aumentaban significativamente el riesgo
de inflacién. Y, efectivamente, esos prondsticos -que parecen cada vez mas proféticos- implicaban que
un alza de la demanda agregada, alimentada por un muro de liquidez y los precios de activos en
efervescencia, podia superar la oferta. Pero se segufa desconociendo la probable duracién del
desequilibrio y muchos sostenfan que la inflacion -y, por extension, las alteraciones de la oferta- serfan
"transitorias".

Muchos observadores siguen convencidos de que esto es asi. Pero los participantes en las cadenas de

suministro globales predicen cada vez mas que las escaseces, los retrasos y los desequilibrios entre la
oferta y la demanda persistiran hasta bien entrado el 2022, y tal vez después.
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Parece claro que, por algin periodo significativo, el crecimiento econémico global estara restringido
por la oferta con un marcado contraste con respecto a los afios posteriores a la crisis financiera global
de 2008-. Si bien el alza de la demanda puede ser mayor de lo que indicaban los prondsticos en medio
de la pandemia, habia grandes esperanzas depositadas en el lado de la oferta que ahora no se cubren.

Eso hace que resulte sumamente importante encontrar respuesta a dos interrogantes fundamentales del
lado de la oferta. Primero, ¢existen limitaciones subyacentes que persistiran inclusive después de que se
hayan resuelto los bloqueos relacionados con la pandemia? Y, segundo, Jexiste algo referido a la
configuracion y funcionamiento de las cadenas de suministro globales que afecte la respuesta de la
oferta?

Uno podria razonablemente decir que la pandemia produjo cambios semipermanentes en algunos
factores de la oferta. Por empezar, muchos trabajadores se han quedado fuera del mercado laboral o
han diferido su reinsercién, a pesar del desmantelamiento de mecanismos de apoyo durante la
pandemia. Esto probablemente tenga mucho que ver con las condiciones sumamente estresantes o
peligrosas en las cuales algunas personas, como el personal de salud, trabajaron durante la pandemia.
Ademas, muchos trabajadores de carga quedaron varados en barcos durante meses.

Si los trabajadores ahora deciden aceptar este tipo de puestos, probablemente exigiran una mejor
compensacion y cambios en las condiciones de trabajo. De la misma manera, muchos de quienes han
pasado a trabajar de manera remota durante la pandemia se resisten a un retorno completo a la oficina.
Estas demandas y preferencias cambiantes implican cambios del lado de la oferta en muchos segmentos
del mercado laboral, con efectos desconocidos en el largo plazo.

Pero los efectos de la oferta laboral son sélo una parte de la historia. Sabiamos que iba a producirse un
alza de la demanda. ;Por qué, entonces, las cadenas de suministro globales fueron tomadas por
sorpresa?

Una razoén es que la demanda reprimida se liberd antes de que la pandemia hubiera en verdad terminado.
De manera que, cuando la demanda aumento, las alteraciones relacionadas con la pandemia siguieron
afectando a los principales puertos e instalaciones de manufactura, perjudicando la respuesta de la
oferta.

Otro factor es que la demanda parece haber aumentado mas alla de la capacidad de carga maxima del
sistema. Expandir esa capacidad exigira inversion y, mas importante, tiempo. Pero si bien la capacidad
de carga maxima es crucial en servicios como la electricidad (que es dificil de almacenar), es menos
importante para los productos, cuya demanda debe gestionarse mediante un sistema de buen
funcionamiento que anticipe las alzas y distribuya el flujo de pedidos.

Allf reside el problema. Las redes de suministro globales, como estan constituidas actualmente, son
complejas y descentralizadas y estan estrechamente entrelazadas, para maximizar la eficiencia y
minimizar el desperdicio. Pero, si bien esta estrategia funciona en tiempos normales, no puede manejar
shocks o perturbaciones importantes. La descentralizacion, en particular, conduce a una subinversion
en resiliencia, porque los retornos privados sobre esas inversiones son mucho menores que los retornos
o beneficios en todo el sistema.
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Andrew Michael Spence es William R. Berkley Professor in Economics and Business
en la Stern School of Business de la New York University INYU) y Premio Nobel de Economia (2001).

Otra consecuencia de la descentralizacion es mas sutil, y quiza se pueda explicar facilmente con una
analogfa con el prondstico del tiempo. Si bien el clima es el resultado de un sistema increiblemente
complejo e interconectado, el pronostico se ha vuelto cada vez mas preciso y exacto con el tiempo,
gracias a modelos altamente sofisticados que capturan la manera en que interactian los factores
relevantes -como el viento, las temperaturas atmosféricas y oceanicas y la formacion de nubes, por
poner un ejemplo procedente de otro ambito.

Las redes de suministro globales son igualmente complejas. Pero, si bien podrfamos estar en
condiciones de anticipar tendencias amplias -como que la demanda aumentara-, no existe ningin
modelo o conjunto de modelos que nos permitan predecir con algun grado de precision de qué manera
esas tendencias podrian afectar elementos especificos en las cadenas de suministro. No tenemos manera
de saber, por ejemplo, donde se produciran los nuevos cuellos de botella, mucho menos de qué manera
los participantes del mercado deberfan adaptar su comportamiento.

Cuando los pronésticos no son lo suficientemente especificos como para ser operativos, el sistema no
puede ajustarse de manera oportuna o eficiente. El sistema es esencialmente miope: descubre los
bloqueos cuando ocurren. Y como no se caracteriza por ser demasiado flexible, las grandes
desviaciones de los patrones normales producen respuestas demoradas, escaseces, retrasos y cuellos de
botella, como los que estamos viendo hoy en dfa.

La conclusion es clara: necesitamos mejores modelos para predecir de qué manera evolucionaran las
cadenas de suministro, incluidas sus posibles respuestas a los shocks. Estos pronoésticos tendran que
estar a disposicion publica para que todos los participantes puedan verlos y adaptarlos. La inteligencia
artificial probablemente serfa la clave del éxito; por cierto, existe una aplicacion natural de la tecnologia.
Pero también se necesitarfa una cooperacion internacional mediante la cual los pafses compartieran
datos en tiempo real generados por redes de las cadenas de suministro.

Los costos de un huracan o un tsunami se reducen enormemente cuando prondsticos precisos le

permiten a la gente planear anticipadamente. Lo mismo sucede con las alteraciones de las cadenas de
suministro.
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Un intrincado InstaSwab de OPT Industries ha sido concebido

para proporcionar mejores test médicos
Fuente: Rima Sabina Aouf, Dezeen.

OTP Industries, empresa de tecnologia avanzada, ha empleado técnicas de diseio computacional para
crear hisopos médicos que permiten mejorar las pruebas médicas durante la pandemia del coronavirus,
entre otras. El InstaSwab esta fabricado y disefiado con fibras de polimeros, cada una mas delgada que
un pelo humano. Estas fibras se amalgaman segun patrones que permiten al hisopo contraerse,
expandirse y moverse mucho mejor que el tradicional algodén o nylon.

Implica que el hisopo puede absorber mas fluido que el hisopo tradicional y expulsarlo cuando se lo
estruja en un vial, suministrando mayor concentraciéon de muestra para un mejor diagnostico.

Luego del desarrollo de esta innovacion en el Media Lab del Instituto Tecnoligico de Massachusetts (MIT)
el disefiador e investigador Jifei Ou fundé OPT Industries para producir masivamente el InstaSwab.

Ou fue capaz de producir durante la pandemia de la Covid-19, cuando los hisopos tradicionales eran
escasos. La compania asegura que su producto es ideal para diagndsticos rapidos que requieren de alta
sensibilidad en la muestra, como los usado durante la pandemia.
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InstaSwab esta hecho con polimeros diseflados para una absorcion eficiente de fluidos.

El patréon de las fibras en la punta del hisopo se contrae, mueve y expande.
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Para los test de la Covid-19 hay hisopos nasales faringitis,
para cornete medio o para muestras de saliva.

En la compania sostienen que ven valor en construir tecnologias a escala micro que resuelven
problemas a escala macro. Inspiraindose en sistemas creados por la naturaleza, estas fibras pueden
transformarse segun patrones, capturando fluidos mucho mas eficazmente y suministrando muestras

con menor esfuerzo para el analisis.

InstaSwab™ FEATURES

o

ABSORBANT BULB

FULL CUSTOMIZATION

|

PRODUCTION
RILIZATION

OPT Industries sostiene que su producto es ideal para diagndsticos rapidos.

InstaSwab se presenta en una variedad de formas y tamafios para distintos tipos de pruebas y también

pueden ser hechos a medida.

La coleccién Covid-19, por ejemplo, incluye hisopos naso faringitis, cornete medio y muestras basadas

en saliva.
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Adicionalmente a los beneficios de diagnéstico, la compania defiende que InstaSwab es mas confortable

para el uso en pacientes, al tener un mango flexible y una punta expansiva mas amable en la cavidad
nasal.
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Para lograr un uso mas sencillo, el hisopo tiene una cabo con textura para prevenir que resbale y un

indicador de profundidad a la medida.
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OPT Industries fabric6 hisopos durante la pandemia del coronavirus.

El mango esta reforzado a la mitad para evitar roturas y que una parte se deposite en el vial durante la

prueba.

OPT Industries fabrica los hisopos empleando su software de disefio propio y mediante un proceso
avanzado de fabricacion digital.

El hisopo puede absorber y expeler los fluidos mas eficientemente
que el hisopo tradicional de algodén o de nylon.
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El proceso incluye litografia 6ptica, que requiere crear patrones en los materiales mediante el uso de
luz, al igual que optimizacién computacional y procesos funcionales de polimeros.
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OPT Industries ahora esta creando mas alla de InstSwab con la intencién de desarrollar soluciones para
test medioambientales, incluyendo test para contaminacion del agua e infecciones en cultivos agricolas.

Las fibras de InstaSwab on mas delgadas que el pelo humano.

Trabajos previos de Ou en el MIT incluyen inflables que se doblan a s{ mismos desde laminas planas
a origamis complejos y estructuras similares a las de pelo humano en 3D. ¢
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Arte (y disefio) en tiempo de inconveniencia existencial

Flint Collective lumina los frentes y escaparates de Nueva York
para recrear instalaciones hacia el exterior

Fuente: Alice Finney, “Flint Collective illuminates New York storefronts to form outdoor street installation”, Dezeer.
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Flint Collective ilumina las fachadas de tiendas en Nueva York mediante instalaciones hacia el exterior.

El grupo de arte y de disenio Fint Collective ha empleado iluminacién de nedn para transformar ocho
frentes de tiendas vacias en Nueva York, para la instalacion Oper concurso de iluminacién organizado
recientemente para los premios 2021.

Denominado Open, el proyecto temporal ha sido una respuesta creativa a la pandemia del coronavirus.
Ha sido disenado para reintroducir colorido e iluminacién al pintoresco barrio del East 1illage en
Manahattan, que se transformé en oscuro durante la cuarentena en la ciudad.

Flint Collective NYC construy6 ocho instalaciones de iluminacioén en lugares especificos en el interior
de tiendas vacias, convirtiendo a la zona en nuevamente iluminada y vivaz.

Los disefladores seleccionaron iluminacién saturada en formas como luna, horizonte y océano
asumiendo que resultan “universalmente comprendidas como lenguaje de la naturaleza.” Rojos
profundos, purpuras tibios, y rosas calientes — colores asociados con la puesta del sol, también fueron
utilizados.
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La instalacién de Open realizada por Flint Collective NYC se plasmé
en tiendas vacias en el barrio del East 177/lage en Nueva York.

El proyecto fue concebido como respuesta a la pandemia del coronavirus.
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“Después de meses con las condiciones impuestas por el coronavirus y enfrentados a las realidades de
justicia social, estuvimos en condiciones de transformar nuestra experiencia de la calle de un lugar de

protestas a otro de descubrimiento, de conversacién y proyeccion positiva,” indican desde Flint
Collective NYC.

“Ha habido una actitud para compartir el potencial de Oper como un antidoto para el sentimiento de
vida en estado de clausura.”
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Los disefiadores emplearon frentes vacfos de locales comerciales para desplegar iluminacion
con formas, como la de la luna.

Como parte del proyecto, el grupo desarrollé un mapa de escaparates y frentes de locales comerciales
que podian usarse para hacer navegar su conceptualizacién en instalaciones que resultaran de disfrute
publico, para sacar a las personas recluidas en su interior y compartir nuevamente las calles.

Durante un periodo, cuando a muchos solo se les permitia salir de sus hogares para realizar la caminata
diaria, Open les dio a los residentes la oportunidad de dirigirse a rutas mas entretenidas, que eran
iluminadas durante la noche.

La serie de trabajos de Opern invitaba a las personas a imaginar y a explorar, que serfa lo proximo en
alguna otra tienda vacia de la proximidad.

Motivar a las personas a moverse en el vecindario fue una oportunidad para poner en marcha la idea
de un futuro mas alla de las circunstancias y del tiempo amargo.
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A los vecinos se les proporcionaron planos para ayudarlos a navegar las calles con instalaciones
mientras hacfan sus caminatas.

Para crear las instalaciones, los disefiadotes recibieron la colaboracién de artistas locales, creativos,
voluntarios y organizaciones vecinales — lo que otorgé al proyecto un elemento social adicional.

Segin los responsables de llevar adelante el proyecto, este esfuerzo comunitario reflejo la resiliencia y
naturaleza positiva de los neoyorquinos que ha sido constantemente demostrada a lo largo de las
décadas mas recientes. 4
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Galeria fotografica

Proponemos un viaje cultural a través de la fotografia en tiempos de coronavirus, al presentar el
fotoperiodismo y la fotografia callejera que ahora se consideran componentes importantes del arte
fotografico.

Dharam Khalsa
Irlandés educado como un Sikh en Texas y enviado al colegio secundario en India. Ha vivido en
Nueva York y en Austin, Texas, hasta que comenzara a dedicarse a la fotograffa. Actualmente
dedicado a hacer cada dia mejor su trabajo y a trascender como fotégrafo.

Sin titulo en la era del coronavirus

El artista ha considerado oportuno documentar a las personas de su conocimiento conocidas que se
encontraban aisladas durante el confinamiento en la ciudad colocandolos en frente de donde estaban recluidos.
Se propuso seguir cuidadosa y diligentemente los protocolos por lo que puso una invitacién para su proyecto
en su cuenta de Instagram. Solo deseaba documentarlos con sus emociones o estados de 4nimo con los que se
encontraban. Uno de mis amigos festejaba su cumpleafios, lo que me motivé a preguntarle sobre su situacién
y co6mo la sobrellevaba. Le mencioné que me acercaria a él, que se presentara como quisiera (con compafieros
de casa, mascotas, u otros amigos proximos) para poder fotografiarlos e inmediatamente marchar. A medida
que el proyecto se puso en movimiento, decidié ampliatlo, por lo que pudo fotografiar a personas en sus puestos
de trabajo, a vagabundos junto a sus precarias tiendas, calles vacias, negocios tapiados, y autopistas vacias. Estos
son algunos de los retratos fotograficos de este proyecto. 4

B
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Estas son las pandemias que ha declarado Ia OMS en los uiltimos 50 afios,

- 1976 - Gripe de Hong Kong
- 2009 - Gripe A
- 2020 — Coronavirus

Modelo matemadtico

El algoritmo matematico que pronostica la evolucién de la pandemia se basa en cuatro parimetros, se denomina SEIR, y
tiene en cuenta la movilidad. Por ello, la distancia de seguridad es una variable tan relevante. Las dimensiones son:

Susceptibilidad al contagio (poblacién general a expuestos)
Exposicién al virus (expuestos a infectados)

Infectados (infectados a recuperados)

Recuperados (recuperados a susceptibles de contagio)

Los seis pilares para controlar el contagio,

1.- Reducir al minimo el nimero de contactos personales diarios
2.- Higiene, lavarse las manos durante un minuto, minimo 3 veces al dia
3.- Distancia de seguridad, con las demas personas de al menos 2 metros
4.- Usar mascaras de proteccion: si el 80% de las personas las usan se
logra efectividad en la reduccién de contagios entre el 50 - 60%
5.- Ventilar los ambientes de intetior con frecuencia minima de 5 minutos, dos veces al dia
6.- test, test, test ... especialmente a los médicos y personal sanitario
(aislando a los positivos)

El virus se puede expandir antes que aparezcan los sintomas, y sucede basicamente cuando se
manifiestan las 5 P: personas en prolongados, pobremente ventilados, sin protecciéon préxima.

Todo ira bien

“Areo iris con Alas de Mariposas”, cortesia de Damien Hirst, Londres
© Damien Hirst and Science Ltd. All rights reserved, DACS 2020.

La Newsletter Covid-19 se distribuye en los siguientes paises: Argentina, Belice, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, Ecuador, El
Salvador, Estados Unidos, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Pert, Puerto Rico, Republica Dominicana,
Uruguay y Venezuela.
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Contenido de las 10 anteriores Newsletters COVID-19
Si desea recibir gratis ejemplares atrasados puede solicitarlos a: % ralvarez@ibernet.com
o bien, obtenerlos desde:

www.hopeinitiativecovid.com

N°64 — 3 de septiembre, 2021: 1) La OMS anuncia ensayos con tres fairmacos para tratar la Covid-19 en pacientes hospitalizados; 2) ¢Para cuindo el fin de la pandemia? El peligro

¢ las nuevas variantes; 3) ¢Qué sabemos de la variante Lambda del coronavirus y cémo esta siendo su expansion?; ‘odos somos susceptibles’: las razones por las que las
de tes; 3) ¢ b del te Lambda del y t ds ?; 4) “Tod tibles”: 1 las que 1
personas vacunadas se estin contagiando; 5) “Vayan a vacunarse’ personas que criticaban las vacunas ahora se arrepienten; 6) La crisis de hambre mundial por la Covid-19
empeorard un tercio en 202; 7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galeria fotografica.

N°65 — 70 de septiembre, 2021: Investigadores vinculan la coagulacion sanguinea con el sindrome de Covid persistente; 2) Paralisis de Bell: nuevos datos sobre esta rara afeccion
vinculada con algunas vacunas contra la Covid: 3) Descubiertas dos variantes de un gen asociadas a formas graves de Covid en jévenes varones sanos; 4) Las claves de la
gravedad de la Covid-19 estin en los genes; 5) Un farmaco contra el colesterol reduce hasta un 70 por ciento la infeccion de todas las cepas de Covid; 6) Un brote de Covid
en China desata ¢l efecto mariposa en el comercio mundial; 7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9)
Galerfa fotografica.

N°66 -77 de septiembre, 2021: 1) Por qué el masitinib puede ser la “bala de plata” como tratamiento contra la Covid; 2) Explican qué tipo de pacientes pulmonares crénicos son
genéticamente més débiles frente al virus; 3) Se extiende en Sudafrica una nueva variante del virus con “una constelaciéon de mutaciones preocupantes”; 4) Un estudio descifra
c6mo la Covid 'burla’ la proteccién generada por las vacunas; 5) Los bebés y los nifios propagan el virus en casa con mayor facilidad que los adolescentes, segin un estudio;
6) Los peligros de un mundo dividido por la brecha de las vacunas; 7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial.
9) Galeria fotografica.

NC°67 — 24 de septiembre, 2021: 1) El virélogo mas prestigioso de Alemania indica el camino para lograr la inmunidad a largo plazo; 2) ¢Y si la cura de la Covid estuviera en el
cajon de su domicilio?; 3) La Covid provoca un “efecto devastador” en el sida, la tuberculosis y la malaria; 4) La inmunidad hibrida (infeccién maés vacuna), la que mas
anticuerpos logra; 5) Si te contagias después de vacunarte, ¢puedes contraer la Covid prolongada?; 6) Cuales son las mejores ciudades del mundo para vivir post pandemia; 7)
Alta tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galeria fotografica.

N°68 — 7 de octubre, 2021: 1) El virus esta evolucionando para convertirse en aerotransportado, segin un nuevo estudio; 2) Un fallo en el sistema inmune en mayores de 80
anos provoca Covid grave en el 20% de ellos; 3) Los anticuerpos neutralizantes frente a la Covid duran al menos siete meses tras la infeccion; 4) Descubiertas dos variantes
de un gen asociadas a formas graves de Covid-19 en jévenes sanos; 5) En defensa de la vacuna obligatoria; 6) Escenario econémico con nuevos problemas a la vista;7) Alta
tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galeria fotografica.

N°69 — 8 de octubre, 20217: 1) Anticuerpos monoclonales para pacientes de riesgo; 2) ¢Qué sucede cuando te contagias de Covid-19 estando vacunado?; 3) Las vacunas no serin
suficientes: ¢qué hara falta para superar la pandemia?; 4) Otro riesgo de la Covid: problemas persistentes en los rifiones; 5) Extrafio mi lipiz labial; 6) La crisis de basura que
nos deja la Covid; 7) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°70 — 75 de octubre, 2021: 1) Hallan los siete sintomas que juntos predicen el diagnéstico de la Covid-19; 2) Pfizer avanza con las pruebas de una pildora contra el coronavirus;
3) Detectan el primer caso de sindrome anal inquieto que se relaciona con la Covid: 4) Los vacunados que han pasado la Covid, los menos susceptibles de necesitar una tercera
dosis; 5) ‘Me vuelvo casi cataténico’ la ‘niebla mental’ afecta a los sobrevivientes de la Covid-19; 6) Sud América necesita un respiro; 7) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y
sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°71 — 29 de octubre, 2027: 1) Hallan un anticuerpo capaz de neutralizar todas las variantes de Covid-19; 2) Adids a gripes, catarros y coronavirus: el plan perfecto para acabar
con todos los virus respiratorios; 3) Una nueva estrategia de vacunacion para los nifios: solo una dosis, por ahora; 4) Soy inmunélogo y estudio embarazos, y esto es lo que sé
sobre la Covid; 5) ¢El coronavirus se contagia cada vez mejor por el aire?; 6) El colapso de los puertos se agrava y pone en peligro la Navidad; 7) Alta tecnologia en tiempos
inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°72 — 12 de noviembre, 2021: 1) :Cémo va a cambiar el coronavirus en los proximos meses?; 2) Las 200.000 muestras de sangre china que 'esconden’ el origen de la pandemia
del coronavirus; 3) Como reconocer a la Covid de larga duracion; 4) Evitar la desigualdad de las vacunas; 5) Parkinson post Covid: la secuela que indaga la ciencia y como es
el test para su deteccion precoz; 6) Gates buscara acelerar acceso global a la pildora de Merck contra la Covid-19; 7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8)
Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°73 — 26 de noviembre, 2021: 1) Porqué la Covid-19 probablemente mat6 a mas personas de las que creemos; 2) Los estudios genéticos que explican por qué hay quien muere
de Covid y quién lo desarrolla con sintomas leves; 3) Casi un afio, contagiada con la Covid-19, con “sorprendentes mutaciones” en su organismo; 4) La nueva variante del
coronavirus ya se ha detectado en 34 paises; 5) Cinco razones por las que no debe entrar en panico por las variantes del coronavirus; 6) Latinoamérica puede “tardar muchos
afios” en superar el golpe de la Covid-19, advierte el FMI; 7) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa
fotogréfica.
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