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La semana en breve

Pandemia: 299.323.841 casos confirmados en el mundo, y 5.470.391 fallecidos. El nuevo afio nos trae una nueva fase de la pandemia, debido a la
emergencia de la variante Omicron, y los casos mas graves estan sucediendo en los no vacunados. En todo los EE.UU. la situacién es complicada con 1
millén de contagios diarios. Nueva York y Nueva Jetsey son los focos principales. El mayor temor es que las camas hospitalatias de los hospitales
regionales colapsen, lo que provocaria graves resultados. En total hay 58.129.154 casos confirmados, y 833.146 fallecidos. Brasil es N°2 con 619.654
fallecidos, México con 299.842 fallecidos y Pert con 202.904 fallecidos, siguen liderando el luctuoso ranking en Latinoamérica. India es el segundo pais
del mundo en el numero de contagios (35.109.286) y tetcero en el nimero de fallecidos (482.876). Las Américas continua siendo el centro mundial de la
pandemia: +100 millones de infectados desde que comenzé la pandemia, registra la desalentadora cifra de mas de 2.200.000 de fallecidos (+ 47% de las
muertes a nivel mundial). Numerosas personas siguen siendo vulnerables a la infeccion. Fuente: [(Jobns Hopkins University, 07/01/2022) y Organizacién
Mundial de la Salnd (OMS)).

Tratamiento: En este N76 de la Newsletter Covid-19 presentamos, entre otros temas, un informe muy completo sobre los 33 medicinas y tratamientos
disponibles para combatir el coronavirus. Para cada uno, se analiza la evidencia a favor y en contra de su uso, sustentados en hallazgos cientificos
publicados y en consulta con expertos.

Vacunacion:
-
bt

Ha comenzado la mayor campafa de vacunacién en la historia. Mas de 9.350 millones de dosis han sido administradas en 184 paises. El
ultimo dato obtenido atrroja un promedio de 35,3 millones de dosis diarias (Fuente: Bloomberg News). En la desesperacion por acabar con la
peor pandemia de este siglo, los paises estin acelerando los acuerdos para acceder a las vacunas. Hasta el momento, + 11.000 millones de
dosis han sido contratadas. Esta cantidad es suficiente para asegurar la cobertura de la mitad de la poblacién mundial (la mayorfa de las
vacunas requiere doble dosis), si se lograra una distribucién correcta. El desarrollo de vacunas seguras y efectivas para la Covid-19 en tiempo
récord es un legado extraordinario de las capacidades de la ciencia moderna. Sin embargo, lo que lograra la desaparicién de esta terrible
pandemia sera la voluntad politica y el compromiso moral a nivel mundial. A este ritmo de vacunacién, serin necesarios 4 meses para vacunar
al 75% de la poblacién mundial que reciban al menos una dosis.

El caos es el tema en el inicio del afio 2022 con Omicron deteriorando la esperanza de normalidad. El resurgimiento de los casos de Covid-19, cancelacion de miles de
vuelos y bajas de trabajo por enfermedad, estin contribuyendo a la distrupcién de la economia, de los viajes y de la escolaridad infantil y juvenil. La ciudadania mundial
que estaba esperanzada para iniciar un afio con visos de normalidad atraviesa ahora un mal momento, que ya se alarga por dos afios. Ta variante Omicron esta
extendiéndose por todos los continentes originando diagnésticos de contagios sin precedentes de millones de personas por dia.

Aunque las hospitalizaciones y casos mortales siguen siendo relativamente bajos comparados con los picos de la pandemia cuando las vacunas no estaban disponibles, y
la mayorfa de los casos se diagnostican con sintomas leves, la explosion de los contagios ha producido un gran impacto en los viajes, en el trabajo y en la actividad escolar.
Numerosas empresas, ante esta nueva amarga situacion, se estan replanteando postergar el regreso a las oficinas de sus empleados, impactando negativamente en la
recuperacion incipiente del mercado inmobiliario. Miles de viajes han sido cancelados en todo el mundo debido a los contagios de coronavirus entre los empleados de
las lineas aéreas. Todo indica que las préximas dos semanas asistitemos a aumentos significativos de contagios como consecuencia de las reuniones familiares, traslados
y eventos sociales tipicos de las fiestas Navidefias y de fin de afio.

En América Latina y el Caribe poco mas de la mitad de la poblacién estd completamente vacunada, por lo que la region sigue siendo especialmente
vulnerable. La inequidad en torno a las vacunas esta prolongando la pandemia de la Covid-19, y la aparicién de la variante Omicron es un claro ejemplo
de ello. Por lo tanto, los gobiernos deben mantener las medidas de salud publica como el uso de mascarilla, mantener la distancia fisica, higiene y
ventilaciéon de ambientes, ya que cuando mis circule el virus causante de la Covid-19, mds oportunidades habra de que sufra cambios y mute. La alerta
que lanza la OMS por la "amenaza gemela" de Omicron y delta y el "tsunami" de contagios que causa es contundente. La combinacién de las variantes
delta y Omicron esta impulsando una peligrosa ola de casos de Covid-19, alert6 el ditector de la Organizaciin Mundial de la Salnd (OMS). La advertencia
llega en un momento en el que Estados Unidos y varios paises en Europa rompieron récords de contagios. Francia, Dinamarca, Portugal, Espafia,
Polonia, Reino Unido y Australia también han roto récords. Esto pone y seguird poniendo una presion inmensa en los exhaustos trabajadores de la salud
y a los sistemas de salud al borde del colapso”, ha declarado el jefe de la OMS. En esta semana, més de un millén de casos nuevos se estan reportando
diariamente alrededor del mundo. Vatias naciones ricas han lanzado campafias para aplicar terceras dosis de las vacunas contra la Covid. Sin embatgo,
en la OMS sostienen que las campanias a gran escala que estos paises han lanzado para impulsar la tercera dosis "probablemente prolongarin la pandemia",
ya que estan desviando suministros que naciones mas pobres y menos vacunadas necesitan. En consecuencia, le dan "al virus mas oportunidades para
esparcirse y mutar”. El objetivo contintia siendo vacunar al 70% de la poblacién mundial. Omicron nos ha traido la confirmacién que el virus ha llegado
para quedarse. Significa que el mundo tendra que disefiar estrategias de largo plazo para convivir con las vatiantes actuales y venideras. Tendremos que
aprender a convivir con el virus en 2022, y reinventar nuestras vidas para sobrevivir a lo que todo indica serfa una enfermedad endémica.

Fiat Lux



Club of
Lamorinda Sunrise

Contactanos ...

Queremos conocer lo que deseas saber sobre la Covid-19; contactanos. Con la esperanza de contribuir a que estos tiempos
confusos dejen de serlo, cada semana seleccionamos una o dos preguntas frecuentes y las sometemos al comité de expertos
para que ti y tu familia estén seguros y bien informados. Envianos tu pregunta o comentario via e-mail a:
ralvarez@jibernet.com

Covid-19 | P&R: ;Cémo de efectivas son las vacunas contra Omicron? ¢Es Omicron resistente a las vacunas actuales
y a la dosis de refuerzo?

R: Parecerfa que muchos de los mensajes de texto que recibimos hoy en dia informan sobre alguien que ha sido contagiado
con el coronavirus. Esto hace que las vacunas emerjan como una especie de promesa rota. Las esperamos afanosamente
para poder volver a una vida normal, sin temor de contraer la Covid-19. Ahora surge la muy contagiosa variante Omicron,
y ya sabemos lo que esta sucediendo, millones de nuevos contagios en todo el mundo, con picos de casos nunca vistos
desde el inicio de la pandemia. Sin embargo, podemos estar tranquilos. Las vacunas atin estan haciendo bien su trabajo mas
importante: prevenir hospitalizaciones y casos fatales.

El motivo por el que estamos asistiendo a més casos a medida que las personas viajan debido a las fiestas es que Omicron
es buena en superar la primera linea de defensa de las vacunas, anticuerpos, que inhibe a la superficie del virus previniendo
la infeccién. Pero las razones que no estamos viendo infecciones graves entre los que estan vacunados es que Omicron
sigue siendo derrotada por la segunda linea de defensa de las vacunas, las células T y B, que comienzan su trabajo cuando
se manifiesta la infeccion. En la mayorfa de los casos, esta respuesta inmune contribuye a eliminar el coronavirus antes que
la enfermedad pueda convertirse en algo mas que sintomas leves.

“Aunque los anticuerpos, la principal linea de defensa para los sintomas en nuestro sistema respiratorio, pueden ser
afectados por mutaciones en la proteina espiga, ahora sabemos que las células T producidas por las vacunas siguen
funcionando bien en contra de Omicron,” dice Monica Gandhi, experta en enfermedades infecciosas en la Universidad de
California, San Francisco. “Las células B generadas por las vacunas también adaptan los nuevos anticuerpos que producen
para combatir las variantes.” Y la dosis de refuerzo, dice Gandhi, hace que el sistema inmunoldgico esté mejor preparado
para combatir la infeccion.

Segun se la rapidez y eficiencia con que las células T y B trabajen podtia ni tan siquiera experimentar sintomas. Esto es lo
que hace que los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) sostengan qué, si uno estd vacunado y con la dosis de
refuerzo, no es necesario mantener cuarentena luego de estar expuesto a alguien contagiado, mientras tanto no haya
sintomas del virus y se usen mascarillas de proteccién en ambientes cerrados.

Dicho esto, las infecciones estin aumentando exponencialmente alrededor del mundo y mds casos implicaran
necesariamente mas hospitalizaciones y fallecimientos, independientemente de lo eficaz que sean las vacunas para prevenir
infecciones graves. Esto es lo que sucede cuando los nuevos casos aumentan exponencialmente. Y estar en casa ayuda
mucho a prevenir los contagios, cuando se esta vacunado, con la dosis de refuerzo o sin nada de lo anterior. Por lo tanto,
es un buen momento para reconsiderar pasarlo lo mejor posible recluidos en casa.

Gracias por tu participacion. La proxima semana contestaremos a las nuevas preguntas recibidas. Si tuvieras alguna, nos encantaria
conocerla. Envianosla via e-mail a: ralvarex(@ibernet.com



mailto:ralvarez@ibernet.com
mailto:ralvarez@ibernet.com

Club of
Lamorinda Sunrise

1.-

Tratamientos y medicamentos para el coronavirus:
monitoreo de efectividad

Fuente: Carl Zimmer, Katherine J. Wu, Jonathan Corum y Matthew Kristoffersen, “Coronavirus Drug and Tretment Trucker,” The New
York Times.

0 \

Cuando la pandemia de la Covid-19 surgié a principios de 2020, los investigadores biomédicos
batallaron por encontrar tratamientos y medicamentos que pudieran salvar a las personas infectadas
con el coronavirus. Algunas de estas investigaciones han probado ser éxitos contundentes, lo que salvé
millones de vidas. Algunas otras investigaciones aun estan en proceso, y todavia tienen que dar
evidencia solida de su efectividad. Otros medicamentos y tratamientos no han pasado la prueba de la
ciencia y han sido abandonados. Mientras tanto, la informacién errénea y la pseudociencia han
promocionado curas falsas.

A continuacién, mostramos una lista actualizada de 33 de las medicinas y los tratamientos mas
comentados para el coronavirus. Para cada uno, analizamos la evidencia a favor y en contra de su uso,
sustentados en hallazgos cientificos publicados y en consulta con expertos.

Clasificemos 33 tratamientos para el coronavirus por su efectividad y seguridad:

1|7 3

Aprobado Ampliamente Evidencia MNo Fraude o
por la FDA utilizado prometedora promete pseudociencia

Esta lista da un panorama de las dltimas investigaciones sobre el coronavirus, pero no significa un aval
médico. Siempre consulta a tu médico sobre los tratamientos para la Covid-19. También se puede
consultar las Pautas de tratamientos de la Covid-19 de los Institutos Nacionales de Salud (NIH, por su sigla en
inglés) y la “Guia de vida” de la Organizacion Mundial de la Salnd (OMS) para los medicamentos contra la
Covid-19. Ambos documentos se actualizan con regularidad a partir de nuevas investigaciones.


https://www.nytimes.com/by/carl-zimmer
https://www.nytimes.com/by/katherine-j--wu
https://www.nytimes.com/by/jonathan-corum
https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/
https://www.bmj.com/content/370/bmj.m3379
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Qué significa la clasificacion

SR BN E RSl DR R R FALURI0): Estos tratamientos han obtenido un tespaldo claro de las

organizaciones médicas para los pacientes con Covid-19 o ya son utilizados de manera generalizada por personal
médico y de enfermerfa para tratar a pacientes hospitalizados por varias enfermedades que afectan el sistema
respiratorio.

VARRIEIEI T O E DR SR 0 et La evidencia preliminar de los estudios en pacientes sugiere

efectividad, pero se necesita mas investigacion. Esta categorfa incluye tratamientos que han mostrado mejoras
en la morbilidad, mortalidad y recuperacién en al menos un ensayo aleatorio controlado, en el que algunas
personas reciben un tratamiento y otras reciben un placebo.

Algunos tratamientos muestran
resultados prometedores en células o animales, que deben ser confirmados en las personas. Otros han arrojado
resultados alentadores en estudios retrospectivos en humanos, que analizan los conjuntos de datos existentes
en lugar de comenzar un nuevo ensayo. Algunos tratamientos han producido resultados diversos en diferentes
experimentos, lo que plantea la necesidad de estudios mas grandes, y mas rigurosos para aclarar la confusion.

01 2O La evidencia preliminar sugiere que estos tratamientos no funcionan.

ISPV ONDIDRNO NN SN ORI B MMOIFY: Estos no son tratamientos que los investigadores hayan

considerado utilizar para la Covid-19. Los expertos han advertido que no conviene probarlos, porque
no ayudan contra la enfermedad y, en cambio, pueden ser peligrosos. Algunas personas incluso han
sido arrestadas por prometer falsas curas para la Covid-19.

EVIDENCIA EN CELULASSANIMALESEIHUMAN O SERzNen etiquetas indican de

donde proviene la evidencia de un tratamiento. Los investigadores a menudo comienzan con
experimentos en células y luego pasan a animales. Con frecuencia, muchos de esos experimentos con
animales fallan; si no es asi, los investigadores pueden considerar proceder a la investigaciéon en
humanos, como en estudios retrospectivos o ensayos clinicos aleatorios. En algunos casos, los
cientificos ahora prueban tratamientos que fueron desarrollados para otras enfermedades, lo que les
permite pasar directamente a ensayos en humanos para la Covid-19.

Anticuerpos monoclonales

Los anticuerpos monoclonales pueden atacar al coronavirus y evitar que invada las células. V arias formulaciones han
mostrado ser muy efectivas en las primeras etapas de la Covid-19.

EVIDENCIA CONVINCENTEJEVIDENCIA EN CELULAS, ANIMALES Y

HUMANOS|SE AUTORIZA PARA USoO DE

REGEN-COV

LLa compafiia Regeneron, con sede en Nueva York, obtuvo la autorizacién de uso de emergencia para
sus anticuerpos monoclonales en noviembre de 2020. Para hacer su medicamento, ahora conocido
como REGEN-COV, los investigadores de Regeneron analizaron algunos de los muchos y diversos
tipos de anticuerpos producidos por personas que se recuperaron con éxito de la Covid-19 y de ratones
modificados genéticamente que fueron inmunizados. Aislaron dos anticuerpos muy potentes, a los
que llamaron casirivimab e imdevimab. Después, Regeneron disend células con los genes de estos
anticuerpos y luego comenzé a producirlos en grandes cantidades.

5


https://www.nytimes.com/2020/11/21/health/regeneron-covid-antibodies-trump.html
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El gobierno de Estados Unidos apoy6 a Regeneron para realizar ensayos clinicos durante el verano.

Cuando el presidente Donald Trump fue diagnosticado con Covid en octubre, recibié una dosis de
REGEN-COV a través del programa de uso compasivo de la compafifa. Trump dijo mas tarde que el
medicamento lo curd, aunque es imposible saber con precision qué beneficio le proporciond, pues
recibi6 varios tratamientos al mismo tiempo, incluidos remdesivir y dexametasona. Al mes siguiente,
la Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA, por su sigla en inglés) autorizo el
uso de REGEN-COV para pacientes con casos leves a moderados que presenten un alto riesgo de
desarrollar Covid-19 grave.

Los investigadores han seguido llevando a cabo ensayos clinicos para el REGEN-COV desde que fue
autorizado, lo que les ha dado una mejor idea de su eficacia. REGEN-COV es uno de los tres
medicamentos de anticuerpos monoclonales que los Institutos Nacionales de Salud recomiendan para las
personas que tienen casos leves a moderados de Covid-19 y que tienen un alto riesgo de enfermarse
de gravedad.

Regeneron comenzé una prueba para ver st REGEN-COV podria evitar siquiera que las personas se
enfermen. Le dieron el medicamento a personas que estuvieron expuestas al coronavirus en sus
hogares.

Los investigadores descubrieron que el tratamiento redujo el riesgo de infeccién sintomatica en un 81
por ciento. El 30 de julio de 2021, la FDA autorizé el uso de REGEN-COV para la prevencion de
Covid-19 en personas expuestas al virus.

EVIDENCIA CONVINCENTEJEVIDENCIA EN CELULAS, ANIMALES Y|
HUMANOSISE AUTORIZA PARA USO DE EMERGENCIA
Bamlanivimab y etesevimab

E/i Lilly obtuvo la autorizacién de uso de emergencia para su anticuerpo monoclonal, conocido como
bamlanivimab, en noviembre de 2020. Pero, muy pronto, la Sociedad Estadounidense de Enfermedades
Infecciosas desaconsejé su uso, al cuestionar la evidencia de que el medicamento era seguro y efectivo.
En abril de 2021, la FDA revocé la autorizacion de uso de emergencia, porque el bamlanivimab probé
ser ineficaz contra las variantes del coronavirus que se estaban volviendo usuales en Estados Unidos.

Mientras tanto, la empresa desarrollé un segundo anticuerpo monoclonal, llamado etesevimab. La
combinacién de los dos medicamentos brindé una reducciéon del 70 por ciento en las hospitalizaciones
y muertes, lo que en febrero de 2021 derivé en una autorizaciéon de uso de emergencia para esa
combinacion. En el verano de 2021, la FD.A detuvo el uso del combo de Lilyen todo Estados
Unidos porque es ineficaz contra las variantes beta y gamma del coronavirus, que estaban en aumento
en ese periodo. Sin embargo, estas variantes pronto fueron superadas por la variante delta, contra la
cual el bamlanivimab y el etesevimab funcionan bien. La FD.A reautorizé los anticuerpos
monoclonales en todos los estados de EE.UU. el 2 de septiembre.

Las pautas de tratamiento de los NIH parala Covid-19 ahora recomiendan bamlanivimab y etesevimab
para pacientes no hospitalizados con Covid que tienen un alto riesgo de que empeoren sus sintomas.
También recomiendan que el combo se administre a pacientes no vacunados y de alto riesgo que hayan
estado expuestos al virus. Cuando L#/y les dio bamlanivimab a 965 residentes sanos e integrantes del
personal en hogares de ancianos, descubrieron que reducia el riesgo de infecciones por Covid-19 en
un 80 por ciento.


https://www.nytimes.com/2020/07/09/health/regeneron-monoclonal-antibodies.html
https://www.nytimes.com/2020/10/02/health/trump-antibody-treatment.html
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/coronavirus-covid-19-update-fda-authorizes-monoclonal-antibodies-treatment-covid-19
https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/therapies/anti-sars-cov-2-antibody-products/anti-sars-cov-2-monoclonal-antibodies/
https://newsroom.regeneron.com/news-releases/news-release-details/phase-3-prevention-trial-showed-81-reduced-risk-symptomatic-sars
https://www.fiercepharma.com/pharma/fda-expands-label-for-regeneron-s-versatile-covid-19-antibody-now-a-preventative-role
https://www.nytimes.com/2020/11/09/health/covid-antibody-treatment-eli-lilly.html
https://www.idsociety.org/news--publications-new/articles/2020/statement-on-the-emergency-use-authorization-of-bamlanivimab/
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/coronavirus-covid-19-update-fda-revokes-emergency-use-authorization-monoclonal-antibody-bamlanivimab
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/coronavirus-covid-19-update-fda-authorizes-monoclonal-antibodies-treatment-covid-19-0
https://endpts.com/us-pauses-use-of-eli-lillys-covid-19-treatment-nationwide-due-to-variants/
https://endpts.com/us-pauses-use-of-eli-lillys-covid-19-treatment-nationwide-due-to-variants/
https://www.fiercepharma.com/pharma/lilly-s-covid-19-antibody-combo-cleared-for-nationwide-use-as-feds-say-it-can-tackle-delta

Club of
Lamorinda Sunrise

Rotary %

EVIDENCIA CONVINCENTEJEVIDENCIA EN CELULAS, ANIMALES Y

HUMANOS|SE AUTORIZA PARA USoO DE EMERGENCIA
Sotrovimab

Desarrollado por GSK y 1Vir Biotechnology, este medicamento de anticuerpos esta diseflado para
permanecer en los pulmones para que ataque al coronavirus cuando ingrese al cuerpo. En un ensayo
de fase 3 del farmaco, los investigadores descubrieron que el sotrovimab redujo el riesgo de
hospitalizacién o muerte en un 79 por ciento. El 21 de mayo de 2021, el Comité de Medicamentos de Uso
Humano de la Agencia Enropea de Medicamentos concluyé que el sotrovimab podria usarse en pacientes de
alto riesgo con Covid-19, lo que llevé a que los Estados miembro de la Unidn Eurgpea aprobaran el
medicamento en los siguientes meses. La FD.A autorizé su uso para casos de Covid-19 leve a
moderados el 26 de mayo. Endpoint News informé en octubre que GSK y 17 firmaron un contrato
con el gobierno de Estados Unidos por 280 millones de dolares para abastecer de dosis de sotrovimab.
Las pautas de tratamiento para la Covid-19 de los NIH ahora recomiendan el medicamento para
pacientes no hospitalizados con alto riesgo de presentar deterioro en sus sintomas.

EVIDENCIA PROMETEDORAJEVIDENCIA EN CELULAS, ANIMALES Y
HUMANOS

AZD7442

Con el apoyo del gobierno federal de Estados Unidos, AstraZeneca aislé dos anticuerpos que
presentaron una respuesta poderosa al coronavirus. Después modificaron quimicamente cada
molécula para que durara mas en los cuerpos de los pacientes, con lo que se proporcionaba mas
proteccion contra la Covid-19. La compafifa combiné los dos anticuerpos en un coctel llamado
AZD7442,  que, igual que una vacuna, puede inyectarse en el musculo.

En un ensayo con 5.000 voluntarios, AstraZeneca descubrié que el AZD7442 reducia las posibilidades
de contraer Covid-19 en un 77 por ciento. La compafia publicé los resultados del ensayo el 20 de
agosto de 2021, y agregd que el medicamento tiene el potencial de proteger a las personas durante un
afio. Ese periodo de duracion lo harfa especialmente util para los pacientes inmunodeprimidos que no
reciben mucha proteccioén de las vacunas.

El gobierno federal tiene un convenio con la empresa para ordenar hasta 700.000 dosis del tratamiento
este aflo, pero primero debera ser autorizado. El gobierno de Joe Biden, que todavia tiene millones de
dosis del medicamento de Regeneron en espera, ain no ha anunciado ningun plan claro para comprar
el tratamiento de AstraZeneca.

Imitacion del sistema inmune

La mayoria de las personas que se infectan con la Covid-19 logran combatir con éxito contra el virus a través de nna
respuesta inmune fuerte. Hay medicinas que pueden ayndar a las personas que no pueden montar una defensa
adecuada por si mismas.

EVIDENCIA EN CELULAS
HUMANOS|]SE AUTORIZA PARA USO DE EMERGENCIA

Plasma de convaleciente

Al comienzo de la pandemia, varios investigadores exploraron la idea de tratar a pacientes con plasma
filtrado de la sangre de personas que se habfan recuperado de la Covid-19. El concepto no es nuevo:
hace un siglo, los médicos usaron el llamado plasma de convaleciente para tratar la gripe. El plasma
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cargado con anticuerpos contra el coronavirus podria, en teorfa, detener el avance de la Covid-19.

Pero después de un afio de investigacion, este tratamiento no ha estado a la altura de esas esperanzas,
al menos para las personas que estan lo suficientemente enfermas con Covid-19 como para necesitar
hospitalizacion.

En lugar de esperar a que los ensayos clinicos mostraran si el plasma de convaleciente funcionaba o
no, el gobierno de Trump se movilizé con rapidez para ponerlo a disposicion de miles de personas en
un programa de uso de emergencia. En agosto, algunos de los cientificos principales del gobierno
supuestamente impidieron que la FD.A diera autorizacién para el uso de emergencia del plasma de
convaleciente al argumentar que la evidencia atn era demasiado endeble para tomar esa medida. Pese
a ello, el presidente Donald J. Trump anunci6é el 23 de agosto que la autorizaciéon procederia.

En los siguientes meses, decenas de miles de personas recibieron plasma de convaleciente sin evidencia
—provista por ensayos clinicos aleatorios y extensos— de que les estuviera ayudando. Pocos de ellos
participaron en esos ensayos, lo que dificulta saber si los pacientes que se recuperaron lo hicieron
gracias a este tratamiento.

Después de un tiempo, los investigadores lograron hacer ensayos clinicos que dieron algunos
resultados. Los ensayos no lograron encontrar pruebas de que el plasma de convaleciente ayudara a
las personas que ya estaban hospitalizadas y estaban gravemente enfermas. En enero, investigadores
britanicos detuvieron un ensayo de 10.000 personas porque resultaba claro que el plasma de
convaleciente no estaba ayudando a los pacientes a sobrevivir. En marzo, los NIH frenaron un estudio
que estaban haciendo con pacientes que acudian a las salas de emergencia con sintomas leves a
moderados.

Incluso si el plasma de convaleciente parecia no funcionar en personas lo suficientemente enfermas
como para necesitar hospitalizacion, atn existia la posibilidad de que ayudara a las personas en las
primeras etapas de infeccion por Covid-19. Pero los ensayos no han arrojado pruebas sélidas de tal
beneficio. El 6 de enero, un ensayo clinico en el que participaron 160 personas mayores que habian
sido infectadas recientemente en Argentina descubrié que el plasma de convaleciente podtia reducir
las posibilidades de que las personas desarrollaran una enfermedad grave. Pero un estudio mas
grande, publicado en septiembre y con mas de 1.800 pacientes, no encontré evidencia de que el plasma
de convaleciente redujera el riesgo de que los pacientes hospitalizados tuvieran que ser intubados o
que murieran de Covid-19. Los investigadores descubrieron que los pacientes que recibieron plasma
de un proveedor de sangre tuvieron peores resultados que aquellos que recibieron las medidas de
atencion estandar contra la Covid-19.

El 4 de febrero de 2021, la FDA redujo las circunstancias en las que permitia el uso de plasma de
convaleciente bajo su autorizacién. Solo se puede utilizar plasma con una alta concentraciéon de
anticuerpos. Ademas, la FD.A limit6 su uso a pacientes hospitalizados en una etapa temprana de la
enfermedad, asi como a personas que no pueden producir su propio suministro de anticuerpos. La
Sociedad Estadonnidense de Enfermedades Infecciosas recomienda no usar plasma de convaleciente en
hospitales y declaré que aun no hay evidencia que respalde su uso en personas en las primeras etapas
de la infeccion.
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EVIDENCIA EN CELULAS,

HUMANOS

Interferones

Los interferones son moléculas que nuestras células producen de manera natural en respuesta a los
virus. Tienen efectos profundos en el sistema inmune, al alentarlo a atacar a los invasores mientras
que lo limitan para evitar el dafio a los tejidos propios del cuerpo. Inyectar interferones sintéticos es
ahora un tratamiento estandar para una serie de trastornos inmunes. El rebif, por ejemplo, se prescribe
para la esclerosis multiple.

Como parte de su estrategia para atacar nuestros cuerpos, el coronavirus parece aplacar al interferon.
Ese hallazgo ha alentado a los investigadores a ver si un aumento de interferones podria ayudar a las
personas a resistir la Covid-19, particularmente al comienzo de la infeccién. Los primeros estudios,
incluidos experimentos en células y ratones, han arrojado resultados alentadores que han dado lugar a
ensayos clinicos.

El 20 de julio, la compafia farmacéutica britanica Synazrgen anuncié que, en un pequefio ensayo clinico,
una forma inhalada de interferén llamada SNGOO1 redujo los riesgos de Covid-19 grave en pacientes
infectados. Mas tarde, publicaron los detalles del estudio en una publicaciéon médica y, en febrero, se
les suministré SNGOO01 a los participantes en un ensayo clinico de gran escala dirigido por los NIH que
todavia esta en marcha. El 20 de octubre, Synairgen anuncié que el medicamento esta encaminado a un
ensayo de fase 3 en pacientes con Covid-19 leve a moderado.

En agosto pasado, el Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas lanz6 un ensayo de fase 3 con
una combinacién de rebif —el medicamento para tratar la esclerosis multiple— y el antiviral
remdesivir. El ensayo ya concluyo, pero los resultados ain no se hacen publicos.

Antivirales

Los antivirales pueden evitar que virus como el VIH y la hepatitis C secuestren nuestras células. 1os cientificos estdan
en la biisqueda de antivirales que funcionen contra el nuevo coronavirus.

VIDENCIA CONVINCENTEJAPROBADO POR LA FDAJEVIDENCIA EN

ANIMALES

Remdesivir

El remdesivir, fabricado por Gilead Sciences bajo la marca Veklury, es el primer farmaco —y hasta ahora
el unico— que obtuvo la aprobacién de la FD.A para tratar la Covid-19. Gilead pudo realizar ensayos
clinicos al comienzo de la pandemia y sus resultados fueron alentadores. Con pocas otras alternativas
al alcance, el remdesivir se generalizé después de su aprobacion en octubre de 2020. Sin embargo,
desde entonces, los cientificos han planteado dudas sobre qué tan firmes fueron los resultados de estos
ensayos y qué tanto se debe recetar. En el tiempo transcurrido desde la aprobacion del remdesivir, han
surgido otros medicamentos —como los anticuerpos monoclonales y los nuevos antivirales— con el
potencial de ser mas sencillos de administrar a los pacientes y mas efectivos contra la Covid-19.

El remdesivir se probo originalmente como un antiviral contra el ébola y la hepatitis C, pero solo
obtuvo resultados mediocres. L.a molécula detiene los virus al insertarse en sus genes, lo que crea
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mutaciones que incapacitan la replicacion de los virus. Si bien el remedesivir funcioné contra virus en
placas de células, los ensayos clinicos presentaron resultados mediocres.

No obstante, Gilead decidié probarlo con el coronavirus cuando surgi6 la pandemia de Covid-19.
Después de presentar resultados prometedores en las células, se lanzé un ensayo clinico de gran escala
que concluy6 que el medicamento redujo el tiempo de recuperacion de las personas hospitalizadas con
Covid-19 de 15 a 11 dfas.

La FD.A respondi6 con rapidez a estos datos en mayo de 2020 con la emisién de una autorizacion de
uso de emergencia para utilizar remdesivir en pacientes muy graves que requieren oxigeno
suplementario. En agosto ampliaron esa aprobacion luego de que investigadores encontraron que los
pacientes con formas menos severas de la Covid-19 parecian beneficiarse modestamente con un
tratamiento de cinco dfas con remdesivir. La aprobacion revisada permite el uso del medicamento en
todos los pacientes hospitalizados con Covid, independientemente de la severidad de su enfermedad.
La medida fue criticada por algunos expertos que dijeron que la FD.A habia ampliado el uso del
medicamento, sin contar con evidencia solida de respaldo.

Cuando el entonces presidente Trump fue diagnosticado con Covid-19 en octubre del afio 2020,
recibi6 un tratamiento de cinco dias del farmaco. El 22 de octubre, la DA dio su total aprobacion a
la medicina para su uso en pacientes de 12 anos o mas. El éxito regulatorio fue inmensamente lucrativo
para Gilead, que solo en 2020 obtuvo ganancias de 2.800 millones de dolares con el remdesivir.

Sin embargo, muchos expertos han sido escépticos sobre los beneficios del medicamento. Por un lado,
los ensayos iniciales no pudieron mostrar evidencia estadisticamente significativa de que el remdesivir
en realidad previene muertes por Covid-19. La OMS gener6 mas escepticismo cuando publicd
un ensayo aleatorio a nivel global que encontré que el remdesivir tenfa poco o ningtin efecto sobre el
tiempo en la hospitalizacion, el riesgo de usar un ventilador o la mortalidad general.

En respuesta a esos resultados, la OMS emiti6é pautas en las que recomendaba no usar remdesivir. Los
NIH solo sugieren el uso de remdesivir en pacientes que estan hospitalizados y necesitan oxigeno.
Recomiendan no usar el medicamento en pacientes gravemente enfermos.

EVIDENCIA PROMETEDORAIEVIDENCIA EN CELULAS, ANIMALES Y

HUMANOS|SE AUTORIZA PARA USoO DE EMERGENCIA
Molnupiravir

El molnupiravir (también conocido como MK-4482 y antes como EIDD-2801) es otro antiviral que
se disefi6 originalmente para combatir la influenza. Ridgeback Biotherapentics y Merck colaboraran para
desarrollarlo como un tratamiento para la Covid-19. A diferencia del remdesivir, que debe
administrarse por via intravenosa, el molnupiravir se puede suministrar con una pastilla. Eso podria
facilitar su uso como una manera de detener la enfermedad en una fase temprana de su progresion.

En los primeros estudios en células pulmonares humanasy en animales, el molnupiravir
arrojé resultados prometedores contra el nuevo coronavirus. En octubre de 2020, las empresas
comenzaron dos ensayos de fase 2/3 para ver si podia reducir la mortalidad y acelerar la recuperacion
de los pacientes.

En abril, Merck y Ridgeback anunciaron que iban a detener su prueba de molnupiravir en pacientes
hospitalizados porque los datos mostraban que era poco probable que ayudara. Pero en octubre de
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2021, anunciaron que un ensayo en pacientes de alto riesgo que no habfan sido hospitalizados habia
arrojado resultados esperanzadores. El molnupiravir redujo a la mitad el riesgo de hospitalizacion y
muerte. Una semana después de revelar estos resultados, Merck y Ridgeback presentaron una solicitud
de autorizaciéon de uso de emergencia para la pastilla. La FDA tiene programado a finales de
noviembre un encuentro publico para revisar la solicitud. El gobierno federal ha realizado pedidos por
adelantado de 1,7 millones de tratamientos del antiviral, a un precio de unos 700 délares por paciente.
El 4 de noviembre, el Reino Unido se convirtié en el primer pafs en otorgar una autorizacién de uso
de emergencia para el molnupiravir. Los adultos con casos de Covid-19 leve a moderado que tienen
al menos un factor de riesgo de desarrollar una enfermedad grave son elegibles para recibir el
medicamento.

EVIDENCIA EN CELULAS, ANIMALES Y|
HUMANOS

Paxlovid (PF-07321332)

A principios de la década de los 2000, Pfizer desarrolldé un medicamento que pretendia tratar el
sindrome respiratorio agudo grave (SRAS), causado por el coronavirus SRAS-CoV. Al comienzo de
la pandemia de la Covid-19, lo modificaron para que funcionara contra el SRAS-CoV-2, que tiene una
biologfa similar. Ademas, modificaron el farmaco —originalmente disefiado para administrarse por
via intravenosa— para que se administrara en forma de pastilla. Cuando a los ratones se les administro
el medicamento por via oral, alcanzoé niveles lo suficientemente altos en el cuerpo como para bloquear
el coronavirus. PF-07321332, como se conoce ahora al medicamento, entré en ensayos clinicos en
marzo de 2021, seguido de un ensayo de fase 3 mas grande en julio. Los resultados del estudio se
esperan para octubre.

En septiembre, circuld en las redes sociales informacion falsa que decia que las personas que tomaran
la vacuna Pfizer-BioNTech tendrian que tomar el medicamento antiviral de Pfizer dos veces al dfa. La
vacuna es muy eficaz para prevenir infecciones y enfermedades graves. PF-07321332 es un farmaco
completamente independiente, que bloquea la replicacion del virus dentro de las células.

EVIDENCIA EN

CELULAS, ANIMALES Y HUMANOS

Favipiravir (también conocido como Avigan)

Originalmente disefiado para combatir la gripe, el favipiravir bloquea la capacidad de un virus para
copiar su material genético. Algunos estudios pequefos sugieren que el medicamento podria ayudar a
purgar el coronavirus de las vias respiratorias, lo que llevé a varios paises —como Japon, Kenia, Rusia,
Arabia Saudita y Tailandia— a aprobar el uso de favipiravir para tratar la Covid-19. Pero una revision
de los ensayos de favipiravir en febrero sugirié que tiene un impacto insignificante en la mortalidad en
los pacientes con sintomas graves. Todavia se estan realizando otros ensayos para determinar si puede
ser util como tratamiento temprano para las personas recién diagnosticadas con Covid-19.

EVIDENCIA EN

CELULAS Y ANIMALES

ACE-2 recombinante

Para ingresar a las células, el coronavirus primero debe desbloquearlas, una hazafia que logra al
engancharse en una proteina humana llamada ACE-2. Los cientificos han creado proteinas artificiales
ACE-2 que podrian actuar como sefiuelos que atraen al coronavirus y lo alejan de las células
vulnerables. Las proteinas recombinantes ACE-2 han tenido resultados prometedores contra la
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Covid-19 en experimentos con células y animales, y los ensayos clinicos preliminares sugieren que son
seguros para las personas. Su eficacia se esta probando ahora en ensayos a gran escala.

o PROMETEJEVIDENCIA EN CELULAS Y HUMANOS

Ivermectina

Durante décadas, la ivermectina ha servido como un potente farmaco para tratar a las lombrices
parasitarias. Los médicos la usan contra la oncocercosis (ceguera de los rios) y otras enfermedades,
mientras que los veterinarios suministran a los perros una férmula diferente para prevenir el gusano
del corazon. Los estudios en células han sugerido que la ivermectina también podria matar virus. Pero
los cientificos aun tienen que encontrar evidencias de que puede tratar enfermedades virales en
estudios con animales o en ensayos con humanos. Como resultado, no esta aprobado el uso de
ivermectina como antiviral.

El abril pasado, investigadores australianos informaron que el medicamento bloqueaba los
coronavirus en cultivos celulares, pero usaron una dosis tan alta que podria tener efectos secundarios
peligrosos en las personas. La FD.A emitié de inmediato una advertencia en contra de tomar
medicamentos para animales como tratamiento o a manera de prevencion de la Covid-19. “Estos
medicamentos para animales pueden causar dafios graves a las personas”, alert6 la agencia. La FD.4
emiti6 otra advertencia el 5 de marzo de 2021 para no emplear ivermectina para tratar o prevenir la
Covid. La Agencia Europea de Medicamentos hizo una advertencia similar a finales de ese mismo mes.

Pese a ello, la ivermectina ha gozado de una enorme popularidad como un supuesto tratamiento para
la Covid-19. En diciembre, el Senado de Estados Unidos celebré una audiencia de comité en la que un
médico elogio a la ivermectina y la calificé como “efectivamente un ‘medicamento milagroso’ contra
la Covid-19”. Pero esas afirmaciones no fueron respaldadas por resultados contundentes de ensayos
clinicos aleatorios a gran escala.

Se han llevado a cabo varios ensayos clinicos pequefios para probar la ivermectina como un
tratamiento contra Covid-19. En julio de 2021, un equipo de investigadores revisé los estudios
realizados hasta entonces. “No encontramos evidencia que sustente el uso de ivermectina para tratar
o prevenir la infecciéon de Covid-19, no obstante, la evidencia de base es limitada”, concluyeron. Un
estudio de alto perfil que parecia indicar que la ivermectina era altamente efectiva fue eliminado de un
sitio  web debido a preocupaciones sobre fallas importantes en la  investigacion.

Se estan realizando varios ensayos clinicos aleatorios a gran escala que pueden dar un panorama mas
claro. En agosto, los NIH comenzaron a probar el medicamento en personas de 30 afos o mds que
dieron positivo en la prueba de la Covid-19 en los diez dias anteriores y que tenfan al menos dos
sintomas durante una semana o menos. Poco antes de que iniciara ese estudio, otro ensayo con 1.500
pacientes no encontré ningun beneficio de la ivermectina.

o PROMETEJEVIDENCIA EN CELULAS

Oleandrina

La oleandrina es un compuesto producido por el arbusto de la adelfa. En mayo pasado, el Instituto de
Investigacion Médica de Enfermedades Infecciosas del ejército estadounidense probé la oleandrina en células
infectadas con el coronavirus, pero los experimentos no fueron concluyentes. Los investigadores de
Phoenix Biotechnology, una empresa con sede en San Antonio, y la rama médica de la Universidad de Texas
en Galveston publicaron un estudio que descubrié que era eficaz en un cultivo de células renales de
mono infectadas con el coronavirus. El estudio aun no se ha publicado en alguna revista cientifica.
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ILa oleandrina se hizo conocida en julio pasado, cuando Mike Lindell, director ejecutivo de la empresa
My Pillow, donante del expresidente Trump e inversor de Phoenix Biotechnology, hablé con el entonces
mandatario sobre el compuesto en una reunién en la Casa Blanca. En noviembre, volvié a ser noticia
cuando Ben Carson, exsecretario de VV7vienda y Desarrollo Urbano, contrajo la Covid-19. Carson, un
neurocirujano retirado, le dijo al Washington Post que tomé oleandrina, después de que Lindell la
mencionara. Afirmé que se sintié mejor solo cinco horas después de tomarla. Sin embargo,
CNN informé mas tarde que en una publicacion de Facebook del 19 de noviembre, Carson dijo que
también recibié anticuerpos monoclonales, a los que atribuyé su recuperacion. Todavia no hay
evidencia de que la oleandrina sea segura y efectiva contra la Covid-19, y la FD.A no la ha aprobado
para tratar la enfermedad.

Lopinavir y ritonavir

Hace 20 afios, la FD.A aprobd esta combinacién de medicamentos para tratar el VIH. Unos
investigadores que los probaron con el nuevo coronavirus descubrieron que impedian que el virus se
replicara. Pero los ensayos clinicos en pacientes resultaron decepcionantes. A principios de julio, la
Organizacion Mundial de la Salud suspendié los ensayos en pacientes hospitalizados con la Covid-19. Sin
embargo, no descartaron estudios para ver si los medicamentos podrian ayudar a los pacientes que no
estan lo suficientemente enfermos como para ser hospitalizados, o para evitar que las personas
expuestas al nuevo coronavirus se enfermen. Las pautas de los NIH de tratamientos para la
Covid desaconsejan el uso de lopinavir y ritonavir tanto en pacientes hospitalizados como en no
hospitalizados. El medicamento todavia podria desempefiar un papel en ciertos tratamientos
combinados.

O PROMETEJEVIDENCIA EN CELULAS, ANIMALES Y HUMANOS

Hidroxicloroquina y cloroquina

Quimicos alemanes sintetizaron la cloroquina en la década de 1930 como un medicamento contra la
malaria. Una versiéon menos toxica, llamada hidroxicloroquina, se inventé en 1946, y mas tarde fue
aprobada para otras enfermedades, como el lupus y la artritis reumatoide. Al comienzo de la pandemia
de la Covid-19, investigadores descubrieron que ambas medicinas podrian detener la replicacion del
coronavirus en las células. Pero después de un afio de grandes esperanzas e investigacion intensa, se
estableci6 el consenso cientifico de que el medicamento no es util para Covid-19 y puede causar
efectos secundarios dafiinos.

Ademas de estudios en las células, unos cuantos estudios pequefios en pacientes ofrecieron alguna
esperanza de que la hidroxicloroquina pudiera funcionar para tratar la Covid-19. Muy pronto, el
expresidente Donald Trump promovié la hidroxicloroquina en conferencias de prensa, y la calificaba
como un “punto de inflexiéon”, e incluso aseguré que la toméd ¢l mismo.lLa FD.A otorgd
temporalmente la autorizacion de uso de emergencia a la hidroxicloroquina para ser administrada en
pacientes con Covid-19, lo que, segun un denunciante afirmé mas tarde, fue producto de presion
politica. Con la renovada publicidad, la demanda del medicamento se dispard, lo que
causé escasez para las personas con otros padecimientos que dependen de la hidroxicloroquina.

Sin embargo, una vez que los cientificos obtuvieron los resultados de las pruebas en animales y
humanos, los medicamentos resultaron decepcionantes. Los experimentos con animales como monos
y ratones no lograron acumular evidencia de que la hidroxicloroquina frenara la enfermedad. Los
ensayos clinicos aleatorios revelaron que la hidroxicloroquina no ayudé a pacientes con Covid-19 a
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mejorar ni evitd que personas sanas contrajeran el coronavirus. La OMS, los NIH vy Novartis
interrumpieron los ensayos que investigaban la hidroxicloroquina como tratamiento para la Covid-19
y la FDA revocd su aprobacion de emergencia. La FFD.A ahora advierte que el medicamento puede
causar una serie de efectos secundarios graves en el corazoén y otros 6rganos cuando se usa para tratar
la Covid. El 2 de marzo, un panel de expertos de la OMS recomendd encarecidamente no emplear
hidroxicloroquina en todos los pacientes, y agregé que el medicamento ya no es una prioridad de
investigacion.

Apagar el fuego amigo

Los sintomas mds graves de la Covid-19 son resultado de la reaccion exagerada del sistema inmunitario al virus. 1os
cientificos estian probando farmacos que pueden frenar su atague.

EVIDENCIA EN HUMANOS
Dexamethasone
Cuando a principios de 2020 los médicos comenzaron a tratar a los pacientes con Covid-19,
observaron que algunos de ellos desarrollaron una inflamacién en los pulmones que se volvié tan
devastadora que podria ser fatal. Investigadores britanicos comenzaron ensayos clinicos aleatorios de
medicamentos antiinflamatorios para ver si alguno de ellos podia salvar vidas. En un ensayo, probaron
un medicamento barato y seguro llamado dexametasona. En junio de 2020, informaron que la
dexametasona redujo las muertes por Covid-19. Un estudio de mas de 6.000 participantes revel6 que
la dexametasona redujo las muertes en un tercio en pacientes con ventiladores y en un quinto en
pacientes con oxigeno. Sin embargo, es menos probable que ayude —e incluso podria perjudicar— a
los pacientes que estan en una etapa previa de infecciones. En sus pautas de tratamiento para la Covid-
19, los NIH recomiendan solo usar dexametasona en pacientes con Covid que estén conectados a un
ventilador o estén recibiendo oxigeno suplementario.

En septiembre, los investigadores analizaron los resultados de los ensayos sobre dexametasona, junto
con otros dos esteroides, hidrocortisona y metilprednisolona. Concluyeron que, en general, los
esteroides se vinculan con una reduccién de un tercio en las muertes entre los pacientes con Covid-

19.

Los resultados del ensayo llevaron al uso generalizado de dexametasona en pacientes enfermos con
gravedad. En un analisis de marzo de 2021, el gobierno britanico estimé que la droga ha salvado un
millén de vidas en todo el mundo.

EVIDENCIA EN HUMANOS

Baricitinib

El baricitinib, que se vende con el nombre de Olumiant, es un farmaco antiinflamatorio para la artritis
reumatoide. Reduce la inflamacién al bloquear una proteina del sistema inmunolégico llamada
interleucina-6. En los ensayos clinicos, las personas con Covid-19 avanzado que recibieron baricitinib
se beneficiaron del medicamento. La FD.A le otorgd la autorizacién de uso de emergencia el 29 de
julio de 2021. En sus pautas para la Covid-19, los NIH recomiendan baricitinib para pacientes
hospitalizados que estan lo suficientemente enfermos como para necesitar oxigeno administrado a
través de un dispositivo de alto flujo o ventilacién no invasiva.
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EVIDENCIA EN HUMANOS

Tocilizumab

El tocilizumab, que se vende con el nombre de Actemra, es otro medicamento para la artritis que
bloquea la interleucina-6. Un analisis de ensayos clinicos mostré que podria reducir la mortalidad en
caso de Covid-19. La OMS recomienda tocilizumab para personas con enfermedad grave. También
recomiendan que los pacientes sean tratados con un medicamento similar para la artritis llamado
satilumab, vendido con el nombre Kevzara.

EVIDENCIA EN
Fluvoxamina
Aunque el baricitinib y el tocilizumab se han usado durante mucho tiempo para tratar inflamaciones,
los medicamentos que se usan para tratar otras afecciones también son prometedores para controlar
respuestas inmunitarias desbordadas. La fluvoxamina, por ejemplo, es un medicamento barato que se
ha empleado por mucho tiempo para tratar la depresion. Pero en 2019, los investigadores descubrieron
que la fluvoxamina podia reducir la inflamacién en ratones. Cuando surgié la pandemia, los
investigadores intentaron reutilizar la fluvoxamina para tratar la Covid-19.

En noviembre de 2020, un equipo de médicos publicé un pequefio ensayo clinico aleatorio sobre el
efecto de la fluvoxamina administrada a personas poco después de ser diagnosticadas con la Covid-
19. Mientras que el 8,3 por ciento de los pacientes que recibieron el placebo tuvieron que ser
hospitalizados, ninguna de las personas que tomé el medicamento se deteriord. En un ensayo clinico
mas grande realizado en Brasil, los investigadores administraron fluvoxamina a 738 pacientes con
Covid-19 seleccionados al azar, mientras que otros 733 recibieron un placebo. El 28 de octubre de
2021, los investigadores publicaron los resultados en la revista Lancet Global Health. Descubrieron que
el farmaco reducia en un tercio la necesidad de hospitalizacién u observacién médica prolongada. Las
pautas para la Covid de los NIH, que no recomiendan la fluvoxamina, ain no se han actualizado
después de los ultimos resultados.

EVIDENCIA EN
HUMANOS

Lenzilumab

El lenzilumab es un anticuerpo disefiado para adherirse a una molécula sefalizadora que provoca una
inflamacion desenfrenada. En mayo de 2021, los investigadores publicaron los resultados de un ensayo
de fase 3 de lenzilumab, en el que 261 personas con Covid-19 recibieron el medicamento mientras
que 259 recibieron un placebo. Todos los individuos presentaban niveles bajos de oxigeno, pero aun
no estaban conectados a un ventilador. El estudio, que atin no se ha publicado en alguna publicacion
cientifica, descubri6 que el farmaco redujo las posibilidades de que los pacientes menores de 85 afios
que aun no habian desarrollado una tormenta de citocinas se conectaran a un ventilador o murieran.
Humanigen, la empresa que fabrica lenzilumab, solicité una autorizacién de uso de emergencia. E1 9 de
septiembre, anunciaron que la FD.A rechazé su solicitud. La empresa puede volver a intentarlo si los
nuevos datos de los ensayos actuales del farmaco resultan mas alentadores.
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EVIDENCIA EN
EXO-CD24
Unos investigadores en Israel llevaron a cabo un estudio piloto pequefio sobre un medicamento
llamado EXO-CD24 para determinar si podia reducir la inflamacién provocada por la Covid-19. En
febrero de 2021, anunciaron que 31 de los 35 pacientes hospitalizados fueron dados de alta después
de tres a cinco difas de tratamiento con el farmaco. Pero era imposible saber si el medicamento les
ayudo, porque el ensayo no fue a gran escala, ciego o controlado con placebos. Estos resultados
preliminares tampoco se han publicado en una publicacién cientifica ni se han divulgado en linea.

Sin embargo, el primer ministro de Israel, Benjamin Netanyahu, calific6 al EXO-CD24 como un
“medicamento milagroso”. En marzo, el presidente de Brasil, Jair Bolsonaro, anuncié que su gobierno
tenfa la intencion de firmar un memorandum de entendimiento para probar una version en aerosol
nasal de EXO-CD24, que, dijo, podria ser “la verdadera solucion para tratar la Covid”.

EVIDENCIA EN
Leronlimab
El leronlimab es un anticuerpo que originalmente se probé como una manera de tratar el VIH. Se
adhiere a una proteina en la superficie de las células llamada CCRS5, que el virus usa a menudo para
ingresar a ellas. Usualmente, la protefna CCR5 desempefa un rol en la transmision de sefiales de
citocinas, lo que planted la posibilidad de que el leronlimab pudiera atenuar las tormentas de citocinas
que produce la Covid-19. CyteDyn, empresa con sede en Washington comenz6 a realizar estudios para
explorar su uso. Los estudios pequefios arrojaron resultados alentadores, que luego fueron seguidos
por ensayos clinicos mas extensos. En marzo de 2021, CytoDyn anuncié que los resultados de los
ensayos habfan sido positivos. “La compania cree que esta nueva informacion refuerza el caso para el
uso inmediato de leronlimab para pacientes criticamente enfermos”, dijo el presidente de CyDyn en
el comunicado de prensa de la empresa.

Pero el 17 de mayo, la FDA tom6 la medida extraordinaria de objetar las afirmaciones de CynDyn. Al
enfocarse en subgrupos pequefios podria dar la impresion de que el leronlimab fue eficaz, expresaron
los reguladores, sin embargo, la evidencia en su conjunto no lo hizo. “Ha quedado claro que los datos
disponibles actualmente no respaldan el beneficio clinico del leronlimab como un tratamiento para la
Covid-197, advirtié 1a FD.A en su declaracion.

EVIDENCIA EN
Células madre
Ciertos tipos de células madre pueden secretar moléculas antiinflamatorias. A lo largo de los afios, los
investigadores han tratado de usarlas como tratamiento para las tormentas de citoquinas, y ahora se
estan realizando decenas de ensayos clinicos para ver si pueden favorecer a los pacientes con la Covid-
19. Pero estos tratamientos con células madre no han funcionado bien en el pasado, y aun no esta
claro si funcionaran contra el coronavirus.

Los lineamientos de tratamiento de la NIH para la Covid-19 desaconsejan el uso de células madre

mesenquimales para la Covid, excepto en ensayos clinicos mientras que la FD.4 ha emitido alertas de
que los tratamientos de células madre, sin comprobar, podrian afectar a los pacientes. La empresa
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Mesoblast habia comenzado un ensayo clinico en etapa tardfa para probar si un tratamiento con células
madre podria detener la tasa de muerte entre los pacientes con Covid. No obstante, una junta
independiente de investigadores que asesoraba al ensayo recomend6 que se deje de inscribir a
participantes y anuncié que es poco probable que el ensayo cumpla con su objetivo original.

EVIDENCIA EN
Colchicina
En la antigua Grecia, las personas que padecian gota aliviaban el dolor al masticar los bulbos
del azafran de otofio. En el siglo XIX, los quimicos aislaron el compuesto colchicina de la flor, que
fue recetado por los médicos para tratar varias dolencias. En 2009, la FD.A aprob¢ la colchicina para
aliviar la inflamacion de la gota y otras enfermedades. Y cuando quedé claro el papel de la inflamacion
en la Covid-19, los investigadores comenzaron a investigar la colchicina como un posible tratamiento.

Después de una serie de ensayos pequefios, unos investigadores en Canada realizaron un ensayo
controlado aleatorio con 4.500 personas, a quienes trataron con colchicina poco después de que fueran
diagnosticadas con Covid-19. Los investigadores publicaron el estudio en linea el 27 de enero, antes
de que apareciera en una publicacion médica. Los resultados sugirieron que la colchicina podria
provocar una reduccién modesta en la hospitalizacion de los pacientes, pero expertos externos han
cuestionado si los resultados fueron consecuencia de la casualidad.

En noviembre pasado, investigadores britanicos lanzaron un ensayo clinico aleatorio a gran escala de
colchicina en pacientes hospitalizados con Covid-19. El 5 de marzo, interrumpieron el ensayo porque
las personas que recibieron colchicina presentaron las mismas probabilidades de morir que las
personas que recibieron un placebo.

Sin embargo, las investigaciones sobre la colchicina contindan. En marzo de 2021, se lanzo6 otro
ensayo a gran escala el Reino Unido con personas con Covid-19 recién detectado.

EVIDENCIA EN HUMANOS

Sistemas de filtracion sanguinea

En 2020, la FDA otorgd una autorizacion de uso de emergencia a varios dispositivos que filtran las
citocinas de la sangre en un intento de apaciguar las tormentas de citocinas. No obstante, desde
entonces, ninguno ha demostrado en ensayos controlados aleatorios que sea seguro y eficaz para
combeatir la Covid-19. En mayo de 2021, por ejemplo, unos investigadores publicaron un ensayo que
no encontré ningin beneficio en el uso de un dispositivo autorizado llamado Cytosorb en pacientes
hospitalizados. De hecho, murieron mds personas que recibieron el tratamiento que las que no.
Algunos investigadores han advertido que ciertos sistemas de filtracién de sangre pueden causar
riesgos al eliminar componentes importantes de la sangre, como vitaminas o medicamentos. En una
observacion realizada en septiembre de 2020, un equipo de expertos inst6 a los médicos a que evitaran
el uso de la filtracién de sangre como un tratamiento usual para la Covid-19 y argumentaron que, de
momento, su uso solo es apropiado en ensayos clinicos.
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EVIDENCIA EN HUMANOS

Azitromicina

La azitromicina es un antibiético que normalmente se usa para tratar infecciones bacterianas. Pero los
investigadores observaron que el medicamento también podia reducir la inflamacién. Esa caracteristica
hizo que la azitromicina fuera atractiva para los médicos que buscaban un posible tratamiento para la
Covid-19 que ya se sabia seguro. El medicamento se hizo aun mas atractivo por una evidencia
preliminar que habia revelado que, en tubos de ensayo, podria bloquear los coronavirus. Pero en
diciembre, un ensayo clinico aleatorio a gran escala no encontr6 ningin beneficio de la azitromicina
en pacientes hospitalizados con Covid-19.

Otros tratamientos
Otros tratamientos de apoyo para ayudar a los pacientes con Covid-19.

Posicion boca abajo

Los profesionales de la salud han sabido durante mucho tiempo que el simple acto de voltear sobre
sus vientres a los pacientes con aflicciones respiratorias graves abre los pulmones. La maniobra de
pronacién se ha convertido en algo habitual en los hospitales de todo el mundo desde el comienzo de
la pandemia. Puede ayudar a algunas personas a evitar la necesidad de ventiladores. Los beneficios del
tratamiento siguen probandose en una variedad de ensayos clinicos que se enfocan especificamente
en personas con Covid-19.

Ventiladores y otros dispositivos de apoyo respiratorio

Los dispositivos que ayudan a las personas a respirar son una herramienta esencial en la lucha contra
las enfermedades respiratorias mortales. Algunos pacientes logran buenos resultados si se les da un
suministro adicional de oxigeno a través de la nariz o mediante una mascara conectada a una maquina
de oxigeno. Los pacientes con dificultad respiratoria severa pueden necesitar un ventilador que respire
por ellos hasta que sus pulmones se recuperen. Los médicos no se han puesto de acuerdo sobre cuanto
tiempo hay que tratar a los pacientes con oxigeno no invasivo antes de decidir si necesitan o no un
ventilador. No todos los pacientes con Covid-19 que utilizan ventiladores sobreviven, pero se cree
que los dispositivos pueden salvar vidas en muchos casos.

EVIDENCIA EN
HUMANOS

Anticoagulantes

Los anticoagulantes y otros medicamentos antittomboticos se administran por lo general a pacientes
con una variedad amplia de enfermedades que aumentan el riesgo de desarrollar codgulos sanguineos.
En 2020, los investigadores descubrieron que el coronavirus puede invadir el revestimiento de los
vasos sanguineos y formar coagulos, lo que puede causar dafios serios. Ese hallazgo condujo a una
serie de pruebas para constatar si datrles a los pacientes con Covid-19 una dosis mas alta de
anticoagulantes u otros agentes anticoagulantes mejoraban sus probabilidades de recuperacion.

Hasta ahora, los resultados han sido variados. En marzo de 2021, dos grandes estudios —uno con 600
pacientes en Irany el otro con mas de 1.000 pacientes en todo el mundo— anunciaron que no
encontraron que el aumento de dosis de anticoagulantes mejorara el resultado de Covid-19 en
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pacientes ingresados en unidades de cuidados intensivos. Y en un estudio brasilefio, que se publicé en
junio de 2021, los investigadores descubrieron que el rivaroxaban, un medicamento anticoagulante,
no mejord los resultados clinicos e incluso provocd mas hemorragias. Por otro lado, tres grandes
ensayos clinicos encontraron evidencia prometedora de que los anticoagulantes reducian las
posibilidades de que los pacientes hospitalizados con Covid moderada necesitaran respirador. Aun se
estan realizando mas ensayos, incluidos muchos que usan aspirina, que funciona como anticoagulante.
Pero en junio de 2021, un ensayo clinico aleatorio a gran escala encontré que la aspirina no tenia un
impacto significativo en la mortalidad de los pacientes. En pacientes mas enfermos, se estan probando
medicamentos anticoagulantes con la esperanza de ayudar a combatir la insuficiencia respiratoria.

EVIDENCIA EN
Suplementos minerales y vitaminicos
Nuestro cuerpo necesita vitaminas y minerales para funcionar correctamente. Algunos investigadores
intentan saber si los suplementos podrian ayudar contra la Covid-19, no obstante, aun no hay pruebas
solidas de que prevengan las infecciones o aceleren la recuperacion.

Una vitamina que ha atraido mucha atencién es la D. Cuando el expresidente Trump fue hospitalizado
con Covid-19, la vitamina D fue parte del tratamiento que recibié de su equipo médico. La vitamina
D es importante para nuestra salud, es buena para la salud 6sea y ayuda a que funcionen las células
inmunitarias. Algunos estudios han visto una relacién entre niveles bajos de vitamina D y tasas mas
altas de Covid-19. Pero dichos estudios no han podido comprobar que tal deficiencia sea la causa de
esas tasas de enfermedad. Es posible que las poblaciones que sufren altas tasas de deficiencia de
vitamina D resulten mas afectadas por el coronavirus por otras razones, como un acceso mas limitado
a la atenciéon médica o afecciones subyacentes, como la obesidad. Algunos ensayos clinicos no han
logrado constatar que pacientes con Covid-19 se beneficien de la vitamina D. Pero otros estudios atin
estan en proceso. Pese a ello, los lineamientos de tratamiento para la Covid de los NIH advierten
que no hay pruebas suficientes para recomendar la vitamina D contra la enfermedad.

Ademas de la vitamina D, Trump recibi6 zinc. Este mineral ayuda a las proteinas de todo el cuerpo a
funcionar, y las personas con deficiencias de zinc tienen un mayor riesgo de contraer enfermedades
infecciosas. Un estudio de 2010 sobre el coronavirus que causa el SRAS descubrié que el zinc puede
frenar la replicaciéon del virus en las células. En febrero, los investigadores de la Cleveland
Clinic publicaron un ensayo clinico aleatorio que no encontré ningin beneficio del zinc. El mismo
ensayo tampoco pudo descubrir ninguna ayuda de la vitamina C.

Fraude y pseudociencia

Abundan las curas engarnosas y falsas para la Covid-19. La FDA tiene una lista de mds de 100 productos
raudulentos para la Covid-19 y la ONMS' desmiente muchos mitos sobre la enfermedad.
Beber o inyectarse lejia y otros desinfectantes
Los desinfectantes pueden ayudar a frenar la propagacion del coronavirus, pero solo cuando se usan
adecuadamente. Los CDC ofrecen pautas para la limpieza de tu casa y tus manos. Lavarse con jabén

es la mejor manera de mantener las manos limpias, sin embargo, los desinfectantes a base de alcohol
sirven si no estas cerca de un lavabo.
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Es importante utilizar inicamente los productos adecuados. Nunca mezcles cloro y amoniaco para
desinfectar superficies, por ejemplo, porque puede liberar gas toxico. En cuanto a los desinfectantes
de manos, asegurate de emplear marcas con mas de 60 por ciento de etanol o 70 por ciento de
isopropanol. La FD.A ha advertido que algunos desinfectantes contienen alcohol de madera, o
metanol, que puede ser peligroso.

En abril del afio pasado, el expresidente Trump insinud que los desinfectantes como el alcohol o la
lejfa podian resultar efectivos contra el coronavirus si se inyectaban directamente en el cuerpo. Sus
comentarios fueron inmediatamente refutados por profesionales de la salud e investigadores de todo
el mundo, asi como por los fabricantes de Lyso/ y Clorox. Ingerir desinfectantes no solo serfa ineficaz
contra el virus sino también peligroso y posiblemente también mortal. En julio, fiscales
federales acusaron a cuatro hombres de Florida por publicitar el cloro como cura para la Covid-19. El
mes siguiente fueron arrestados en Colombia.

ADVERTENCIA: SIN EVIDENCIA

Luz UV

El expresidente Trump también especul6 sobre la posibilidad de irradiar el cuerpo con “luz
ultravioleta o solo muy potente”. Los investigadores han utilizado luz UV para esterilizar superficies
y matar virus en laboratorios con manejo cuidadoso. Pero la luz UV no serfa capaz de purgar al virus
del cuerpo de una persona enferma. Este tipo de radiaciéon también puede danar la piel. .a mayoria de
los canceres de piel son resultado de la exposicion a los rayos ultravioleta que se encuentran
naturalmente en la luz del sol.

ADVERTENCIA: SIN EVIDENCIA

Plata

En julio, Gordon Pedersen, residente en Utah, fue acusado de “hacerse pasar por médico para vender
un tratamiento para el coronavirus sin fundamento alguno”. El presunto delito de Pedersen fue vender
pastillas, lociones y jabones que contienen plata. Existen varios metales que tienen propiedades
antimicrobianas naturales, pero ninguna ha demostrado ser eficaz contra el coronavirus. En cuanto a
la plata, los Institutos Nacionales de la Salud advierten que “la evidencia cientifica no respalda el uso de
suplementos dietéticos de plata coloidal para ninguna enfermedad o afeccién”. También puede ser
peligroso, ya que hace que la piel de las personas se ponga azul y les dificulte la absorcién de
antibiéticos y otros medicamentos.

Pedersen no esta solo. La FD.A ha amenazado con tomar acciones legales en contra de quienes
aseguran que los productos a base de plata son seguros y eficaces contra la Covid-19, como el
televangelista Jim Bakker y el presentador de InfolWars Alex Jones. 4
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Guia de dos cientificos para entender la variante Omicron

Fuente: Jesse Bloom y Sarah Cobey, “A Scientist’s Guide to Understanding Omicron,” The New York Times.

Particulas del virus SARS-CoV-2 que causan Covid-19. Crédito...Azaibi Tamin
Hannah A. Bullock/CDC via Associated Press.

El laboratorio de Bloom en el Centro de Investigacion del Cancer Fred Hutchinson en Seattle usa una
combinacién de experimentos y computacion para estudiar la evoluciéon de virus como el SARS-
CoV-2. Cobey dirige un grupo computacional en la Universidad de Chicago que investiga la interaccion
de la inmunidad, la evolucién viral y la transmisién.

Durante los préoximos dias y semanas, cientificos de todo el mundo compartirin informacion
preliminar sobre la variante 6émicron del SARS-CoV-2. Quienes escribimos este ensayo somos
investigadores que estudiamos la evolucion de los virus y revisaremos con cuidado los datos conforme
se hagan publicos. Estas nuevas investigaciones abarcaran desde estudios de laboratorio que analizan
la manera en la que el virus interacta con los anticuerpos hasta observaciones de la evolucion de los
pacientes y datos a gran escala sobre infecciones y hospitalizaciones. LLos datos intentaran responder
tres preguntas clave, importantes para comprender el riesgo de la variante 6micron.

¢Qué tan bien puede Omicron eludir los anticuerpos de las vacunas y las infecciones previas?

Omicron tiene muchas mutaciones, especialmente en la proteina de la espicula, el objetivo principal de
los anticuerpos generados por la vacunacién o por una infecciéon previa. Es por eso qué, a los
cientificos les preocupaba que la variante pudiera sortear las defensas generadas por las vacunas o las
creadas por haber tenido Covid-19. Los experimentos clinicos ya han apuntado a que Omicron tiene
mutaciones que reducen 40 veces la capacidad de bloqueo de infecciones de los anticuerpos.

Existe evidencia sélida de que este aumento de la resistencia a los anticuerpos de Omicron provocara

mas infecciones entre las personas vacunadas e infectadas con anterioridad. Un estudio en Sudafrica
revelé que con Omicron habfa una mayor tasa de poblacién que se infectaban por segunda vez que
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con olas anteriores causadas por las variantes beta y delta. Omicron también ha causado algunas
infecciones leves o moderadas en personas que fueron vacunadas y en gente que recibid su inyeccion
de refuerzo. Un informe preliminar de Gran Bretana considera que la efectividad de la vacuna para
evitar desarrollar una enfermedad con sintomas es menor con la variante Omicron que con la delta.

Estos primeros hallazgos sugieren que las vacunas podrian no proteger tan bien contra las infecciones
como lo hacfan con otras iteraciones del virus. Y existe la posibilidad de que en el futuro se necesiten
refuerzos especificos para Omicron.

¢La inmunidad que todavia tenemos nos protegera de desarrollar una enfermedad grave?

Incluso si algunos anticuerpos no logran evitar una infeccién por la variante Omicron, las células T'y
otros anticuerpos desarrollados a partir de la vacunacién o de haber estado infectados pueden dar
cierta proteccion contra enfermedades graves. En otras palabras, es posible que indicadores que
funcionaron en otras oleadas pandémicas —como las muertes y hospitalizaciones— no sirvan para
rastrear los casos de infecciones por Omicron. Realizar este rastreo requerira informacién de clinicas,
hospitales y estudios epidemiolégicos que sigan las infecciones y los sintomas en las personas a lo
largo del tiempo. Estos estudios requieren mas tiempo que los experimentos de laboratorio.

Por lo general, se necesitan varias semanas para que se desarrolle la Covid-19 severa, por la cual las
muertes y hospitalizaciones son lo que los cientificos llaman un “indicador rezagado”. Por lo que,
aunque esta bien ser optimista cuando escuchamos informes anecdéticos preliminares sobre personas
vacunadas que solo presentaron sintomas leves nos plantea que, tener datos confiables sobre la
gravedad de la enfermedad en general tomara tiempo. Por ejemplo, es posible que Omicron pueda
causar una enfermedad mas leve en personas que han sido vacunadas o infectadas previamente, pero
que causen una enfermedad grave en personas sin inmunidad. Esto tendra consecuencias para los
hospitales y la carga que puedan soportar.

¢Omicron es mas contagiosa que delta?

Sabemos que la variante Omicron tiene buena transmisibilidad porque est causando un aumento de
casos en muchos paises. Hay dos factores que podrian contribuir a esto: Omicron puede tener una
gran capacidad para infectar a personas sin inmunidad y puede tener una mayor capacidad para infectar
a personas con inmunidad, tanto de vacunas como de infecciones previas.

El balance de estos dos factores determinara si Omicron es més transmisible que delta en todas las
poblaciones, o solo en lugares como Sudafrica u otros paises, donde hay mucha inmunidad de
personas que ya se habian infectado antes. Para comprender mejor la transmisibilidad de la variante
Omicron, los cientificos deberdn medir su tasa de crecimiento en relacién con otras iteraciones del
virus entre distintos grupos de personas. Responder a esta pregunta podria ayudar a predecir el
momento de posibles sobrecargas en los hospitales.

¢Qué nos diran las respuestas?

Hay unos cuantos escenarios diferentes para Omicron.
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Uno es que Omicron resulte tan transmisible que se propague por todo el mundo y supere a todas las
demas variantes, incluida la delta, de modo que, en el futuro, todos los virus nuevos desciendan de
Omicron. Este escenario ocuttié a mediados de 2020 con una variante llamada D614G —Ila llamaron
asf antes de que las variantes recibieran nombres griegos— de la cual descienden todas las variantes
posteriores.

Otro escenario es que Omicron se propague solo en algunos sitios, pero finalmente resulte ser menos
transmisible que otras variantes y, al final, desaparezca. Esto sucedi6 con las variantes alfa y beta en la
primera parte de 2021.

Al margen de si Omicron desplazara por completo a otras variantes, parece probable que cause un
aumento de casos en todo el mundo. El alcance de este aumento dependera del nivel de inmunidad
en las diferentes poblaciones, las medidas de salud publica vigentes y los efectos de factores en la
transmisiéon como los cambios estacionales de temperatura y humedad, que hasta ahora no se conocen
bien.

Si Omicron provoca un aumento en los casos, pero es una enfermedad menos grave que delta, sin
duda serfa una buena noticia. Pero si se propaga demasiado, aun podria llevar al hospital a un gran
numero de personas. También recuerda que es posible que Omicron sea, al menos, tan severa como
delta en personas sin inmunidad. Tampoco comprendemos todavia las consecuencias para la salud a
largo plazo de tener Covid-19, y llevara semanas comprender el modo en el que Omicron afecta a
grupos de personas con diferentes niveles de inmunidad.

Asimismo, se espera que las medidas que han servido para controlar la propagacion de otras variantes
ayuden contra Omicron. Por ejemplo: aumentar la cobertura de vacunacion, respaldar las pruebas
rapidas masivas, mejorar la ventilacioén interior de los recintos, alentar el uso de mascarillas (asf como
optar por mascarillas faciales de mayor calidad) y ayudar a las personas a identificar cuando estan
infectadas, lo que facilita el aislamiento. Hay evidencia de que recibir un refuerzo aumenta la
proteccion mas alla de la proporcionada solo por las vacunas iniciales.

Debido a las muchas mutaciones en Omicron, también puede ser necesario fabricar vacunas
especificas para esta variante.

Adoptar estas medidas mientras se monitorean las incognitas ayudara a lograr un equilibrio entre la
reduccion del riesgo y al mismo tiempo disfrutar de nuestras vidas. Eso es lo que esperan los
cientificos, como todos los demais. ¢

Jesse Bloom es profesor en el Centro de Investigacion del Cancer Fred Hutchinson en Seattle e investigador del Instituto Médico
Howard Hughes. Sarah Cobey es profesora en el departamento de ecologia y evolucion de la Universidad de Chicago.
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¢La distancia social de dos metros es suficiente contra la

Covid? Cuidado con la tos

Nuevos datos demuestran que el virus de la Covid puede viajar mas alla de
la distancia social recomendada

Fuente: Jorge Alcalde, larazon.es
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Riesgo de infeccién por dispersion de gotitas al toser. T. NIETO.

En medio de la preocupacién mundial por la llegada de una nueva variante del virus de la Covid, mas
contagiosa, muy mutada y quizas inmune a parte de las vacunas, un estudio reciente arroja algo mas
de incertidumbre sobre las posibilidades de control futuro de la pandemia. Los mas actualizados
analisis de fisica de fluidos han demostrado que la transmision aérea del SARS COV-2 es mucho mas
erratica de lo que se pensaba, no existe un patron fijo de vuelo de las particulas que contienen el virus
y la medida de mantener una distancia social de 1,5 o dos metros entre los individuos podria resultar
insuficiente.

La noticia la ha dado un equipo de ingenieros de la Uwnzwersidad de Cambridge tras simular
mediante programas informaticos el modo en el que las particulas emitidas por la tos o un estornudo
se esparcen por el aire y descubrir que en ausencia de mascarilla una persona puede infectar a otra que
esté incluso a mas de dos metros de distancia y a pesar de hallarse en un lugar ventilado.

De hecho, el modo en el que se comportan estas gotas y goticulas emitidas al toser es muy
variado. Cada individuo presenta un patrén propio de emision, por lo que la decisién de mantener la
separacion a separacion fija puede ser muy arbitraria. En otras palabras, si los resultados de esta
investigacion se confirmaran, uno de los fetiches mas repetido durante la pandemia (la necesidad de
separarse del resto de los mortales a 1,5 de distancia) podria resultar insuficiente.
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Hasta ahora, la ciencia y las autoridades sanitarias han puesto mucho el foco en el estudio de las
condiciones que se producen en el entorno cercano del individuo ya infectado o del que puede
contagiarse. Por ejemplo, se ha analizado con profusion el papel que juega la mascarilla a la hora de
evitar la expulsién de particulas cargadas de virus, la proteccion que esta barrera genera en la posible
entrada de la infeccién al tracto respiratorio o el uso de la higiene para evitar trasladar el agente
infeccioso a las mucosas de entrada al cuerpo.

Pero no se ha estudiado tanto el medio que hay entre el contagiador y el contagiado, es decir el «puente»
de aire entre ambas personas, a pesar de que desde hace mucho tiempo se sabe que la principal via de
transmision del virus es precisamente aérea.

El estudio de Cambridge ha consistido en realizar un mapeo muy exhaustivo de ese medio aéreo
intrapersona. Y analizar como varia en funcién de diferentes tipologias de tos y otros factores fisicos.
Se trataba de contabilizar cuantas gotas llegarfan al alcance de una persona cercana si un individuo
contagiado expulsara, por ejemplo, 1.000 particulas en cada tos. La intencién del estudio era observar
si a partir de dos metros de distancia se produce un descenso considerable del riesgo de ser alcanzado
por una de estas goticulas. La respuesta es bastante desalentadora.

Como es obvio, las simulaciones de fisica de fluidos han demostrado que cuando un individuo tose
sin mascarilla, las gotas mas grandes exhaladas caen sobre el entorno mas cercano. Pero las mas
pequenas pueden quedar suspendidas en el aire y transmitirse a mucho mas de dos metros. La distancia
extra recorrida dependera de factores como, por ejemplo, la ventilacién del entorno, la temperatura
ambiente y la humedad.

El problema reside en que no hay dos toses iguales. La exhalacién de aire varfa en cada impulso y
ademas es muy diferente en funcién de las caracteristicas fisicas del individuo.

Como término medio, el estudio ha descubierto que, a una distancia de un metro, una persona puede
recibir hasta el 65 por 100 de las particulas de otra que ha tosido. LLa mayor parte de esas particulas
son las de mayor tamafio. Se trata de gotas mas humedas, con didmetro mayor y que pesan mas. Es
cierto que caen antes al suelo, pero también que acarrean una mayor carga viral.

Cuando la persona que tose y su acompanante se separan a dos metros, la mayor parte de las particulas
grandes no llegan a su objetivo. Pero una nube de pequefias gotas sigue suspendida y bafia al individuo
pasivo. Muchas de ellas aun tienen carga viral suficiente para contagiar.

La buena noticia es que buena parte de esas gotas son emitidas por la nariz y la boca de la persona que
tose a una velocidad y presion tales que, a dos metros de distancia, la mayoria de ellas han iniciado una
trayectoria balistica hacia el suelo. Es muy probable que cuando lleguen a impactar en el acompafante
no lo hagan en las cercanias de la nariz o la boca, sino en las partes bajas del torso, las extremidades o
las piernas. Es decir, el contagio no es directo.

La mala noticia es que algunas de estas particulas pueden seguir siendo infectivas si, por ejemplo, la

persona «regada» por ellas se toca la nariz y la boca. Los expertos consideran que la probabilidad de
transmision de este tipo es muy reducida, pero no cero.
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Los virus se transportan por el aire de dos maneras: a bordo de las gotas exhaladas al toser mas grandes
o surfeando en la nube de acrosoles que se emite incluso al hablar o cantar. Estos aerosoles se secan
muy poco después de salir de la boca, lo que les convierte en mas ligeros. Pueden permanecer
suspendidos en el aire incluso durante horas.

Los investigadores de Cambridge han llegado a definir que las personas de menor estatura estan mas
expuestas a recibir el impacto de estas nubes de particulas porque su cara se encuentra mas facilmente
en el camino del torrente de aire descendente desde los conductos respiratorios del que exhala el virus.

Este trabajo confirma mediciones anteriores realizadas por e/ Massachusetts Institute of Technology que

demostraban que buena parte de las gotas cargadas de virus pueden viajar facilmente a mas de dos
metros de distancia a bordo de pequenas turbulencias emitidas por la tos emitida por un contagiado.
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El estudio de los aerosoles esta siendo uno de los principales caballos de batalla de la ciencia contra la
Covid-19. Es evidente que la vacunacion y la higiene son claves a la hora de reducir el riesgo de
contagio. Pero a lo largo de la pandemia las estadisticas han mostrado que existen brotes muy activos
en aglomeraciones de gente incluso al aire libre que solo pueden explicarse por la transmision aérea.

Entendetla y conocer hasta qué punto la distancia y el uso de mascarillas es importante puede ser de
y y

gran utilidad, mas ahora con la llegada de posibles nuevas variantes mas contagiosas que requieren de
menos carga viral para producir una infeccion activa. 4

4.-

La enfermedad que afecta a los ojos y que es un sintoma de
Omicron

A los ocho sintomas detectados hasta ahora, hay que afiadir otros como la
conjuntivitis, la pérdida de apetito y las nauseas

Fuente: Paco Rodriguez, larazon.es

Nuevos sintomas del coronavirus. Anosmia, sabafiones, pérdida del gusto, erupciones cutineas,
conjuntivitis, pardlisis facial, urticaria, ojo seco. DREAMSTIME COMPOSICION.

LLa variante Omicron tiene una alta capacidad de transmisién. De hecho, la dltima semana los datos
no paran de dispararse en todo el mundo.

Y la explicacion es sencilla. A la rapidez de réplica, hay que afadir que muchos afectados lo habran
pasado sin sabetlo, al confundirlo con un simple resfriado, y los que directamente no tienen sintomas.
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De hecho, segin avanza la sexta ola, se van conociendo nuevos sintomas asociados a la variante
surafricana. A los diez que se conocian hasta ahora, hay que afiadir tres mas. LLa mayoria de las personas
contagiadas con Omicron tienen la garganta irritada durante unos dias (no suele ser superior a cinco),
secrecion nasal, fatiga, estornudos, lumbalgia, dolor de cabeza, dolor muscular o sudores
nocturnos. Sintomas leves a los que hace dos afios no se les prestaba atencioén y que mitigaban como
mucho con un paracetamol. Pero hoy en dfa son sintoma de contagio, de aislamiento, y de peligro
para nuestros mayores.

Pues bien, a todos ellos hay que afiadir tres mas: las nauseas, la conjuntivitis y pérdida de apetito. pero
no hay que olvidarse de otros sintomas mas asociados a las primeras olas de Covid-19 como son
la pérdida de cabello, dificultad respiratoria, tos persistente, fiebre y la pérdida de olfato y el gusto.

Los sintomas para las personas vacunadas suelen durar como mucho 5 dias, aunque la tos puede
permanecer un tiempo mas. L.os que no han recibido la pauta pueden encontrarse mal durante una
semana, y el cansancio, tos y debilidad pueden alargarse de dos a cuatro semanas.

¢Qué hacer en caso de estar contagiado?

Las personas que resulten infectadas con Omicron comienzan a transmitir el virus antes de mostrar
los primeros sintomas (si llegan a aparecer) y el punto maximo de carga viral es de 48 a 72 horas
después de comenzar a tenerlos. De hecho, esta es la explicacion de que mucha gente de negativo en
los test de antigenos en los primeros dias de sintomas porque la sensibilidad de estas pruebas no es lo
suficientemente alta para poder detectar cargas virales bajas.

En el caso de que el resultado sea positivo, lo primer es avisar a las personas con las que se ha tenido
contacto en los ultimos dias para avisarles de la situacion y para que tomen las medidas oportunas que
consideren. Después se debe aislar en casa durante 7 dias. Si tiene sintomas, lo mejor es tratar de
descansar lo maximo posible y mitigar las molestias con antitérmicos o antinflamatorios y beber
mucha agua. La postura mas recomendable es acostarse de lado en lugar de boca arriba o estar con la

espalda rigida.

Hay algunos ejercicios que vienen bien para el sistema respiratorio y que ademas relajan. Uno de ellos
es inspirar lentamente y exhalar por la boca con los labios juntos como si tratara de apagar una vela. La
posiciéon es importante, por ello, hay que relajar los hombros para no encorvarse, e inclinarse
ligeramente hacia adelante con las manos en las rodillas. La calefacciéon no conviene tenerla muy alta y
es recomendable dejar entrar aire fresco en la habitacion.

En el caso de que note que le falta el aire, lo mejor es tener a mano un pulsioximetro, una especie de
pinza que se pone en un dedo y mide el oxigeno en sangre en unos segundos. Si los niveles son bajos,
lo mejor es acudir a urgencias. Lo normal es tener de 95 a 100. Si baja a 93 0 94, Lo recomendable es
esperar una hora o mas o menos y si no recupera, tratar de consultar con el médico de cabecera. Si la
cifra cae por debajo de 92 lo mejor es acudir a urgencias.
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Otros estados por los que deberemos visitar al médico son: si notamos que nos quedamos sin aliento
y vemos que cada vez nos sentimos peor, si al movernos tenemos dificultades para respirar, si el
cansancio o el agotamiento van a mas, si empieza a notar temblores o a perder el apetito. Si después
de cuatro semanas, los sintomas siguen, puede ser signo de Covid de larga duracion.

Ademas, de la caida de la saturacion, hay que acudir a urgencias si tiene dificultades para hablar cuando
esta en reposo, si empeora repentinamente la capacidad respiratoria, si tiene el cuerpo frio y sudoroso,
con la piel palida o con manchas, si y tiene sarpullido en la piel que parecen pequefios hematomas o
sangre debajo de la piel, si tose sangre, sufre un desmayo o desorientacién y si orina mucho menos de
lo habitual. 4

Economia en tiempos de Ia Covid-19

5.-

Como el mundo se quedo sin nada
La escasez mundial de muchos productos refleja la perturbacién de la
pandemia combinada con décadas de limitacién de inventarios por parte de

las empresas

Fuente: Peter S. Goodman y Niraj Chokshi, “How the World Ran Out of Everything Global shortages of many goods reflect the
disruption of the pandemic combined with decades of companies limiting their inventories,” The New York Tines.

Las estanterfas vacfas de una tienda Targes en Dallas en junio del afio pasado ponen de manifiesto
que empresas de todo tipo no estaban preparadas para una crisis. Crédito... Nitashia Johnson para
The New York Times.
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En la historia de la construccion del mundo moderno, Toyota sobresale como artifice de un avance
monumental en la eficiencia industrial. I.a empresa japonesa dedicada ala fabricacion de
automoviles fue pionera en lo que se conoce como fabricacion “justo a tiempo” (conocida en inglés
como Just in Time, y por su sigla JIT), un método que consiste en que las piezas se entregan a las
tabricas justo cuando se necesitan, a fin de minimizar la necesidad de almacenatrlas.

En los ultimos cincuenta afios, empresas de todo el mundo, en sectores que trascienden al del
automovil, quedaron cautivadas por este enfoque. Desde la moda hasta el procesamiento de alimentos
o los productos farmacéuticos, las empresas adoptaron el sistema [IT para mantenerse agiles, lo que
les permite adaptarse a las cambiantes demandas del mercado y, al mismo tiempo, reducir costes.

Sin embargo, los turbulentos acontecimientos del afio pasado han puesto en tela de juicio los méritos
de la reduccién de inventarios, ademas de reavivar la preocupacion de que algunas industrias han ido
demasiado lejos, ya que han quedado vulnerables a las interrupciones. A medida que la pandemia
obstaculiz6 las operaciones de las fabricas y sembro el caos en el transporte maritimo mundial, muchas
economias de todo el mundo se vieron afectadas por la escasez de una amplia gama de productos,
desde la electrénica hasta la madera y la ropa.

En una época de agitacion extraordinaria en la economia mundial, el método “justo a tiempo” llega
tarde.

“Es una especie de cadena de suministro fuera de control”, afirma Willy C. Shih, experto en comercio
internacional de la Escuela de Negocios de la Universidad de Harvard. “En una carrera por disminuir los
costes al maximo, el riesgo se concentra. Estamos en la conclusion logica de todo eso”.

La manifestacién mas notoria de la excesiva dependencia del método JIT se encuentra en la propia
industria que lo invento: los fabricantes de automéviles se han visto perjudicados por la escasez de
chips informaticos, componentes vitales de los automoviles que se producen sobre todo en Asia. Sin
suficientes chips disponibles, las fabricas de automéviles de India, Estados Unidos y Brasil se han visto
obligadas a detener las lineas de produccion.

Sin embargo, la magnitud y la persistencia de la escasez revelan hasta qué punto el concepto JIT ha
llegado a dominar la vida comercial. Esto ayuda a explicar por qué Nike y otras marcas de ropa tienen
dificultades para abastecer los puntos de venta con sus productos. Es una de las razones por las que
las empresas de construccion tienen problemas para comprar pinturas y selladores. Fue uno de los
principales responsables de la tragica escasez de equipos de proteccion personal que afectd a los
trabajadores médicos de primera linea al inicio de la pandemia.

El método “Justo a Tiempo” significé nada menos que una revolucién en el mundo empresarial. Al
mantener bajas existencias en los inventarios, los principales minoristas pueden usar mas espacio para
exhibir una mayor cantidad de productos y los fabricantes pueden personalizar sus articulos. Ademas,
una produccion sin excesos reduce costes de manera significativa, mientras les permite a las empresas
cambiar de productos con rapidez.
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La escasez de equipos de proteccién personal al principio de la pandemia dejé
a los trabajadores médicos de primera linea sin el equipo adecuado. Crédito ...
Erin Schaff/ The New York Times.

Estas virtudes afaden valor a las empresas, estimulan la innovacion y fomentan el comercio, lo que
garantiza que JIT seguira vigente mucho después de que desaparezca la crisis actual. Asi mismo, este
método ha enriquecido a los accionistas al generar ahorros que las empresas han distribuido a través
de dividendos y recompra de acciones.

Sin embargo, 1a escasez de productos suscita dudas sobre si algunas empresas han exagerado a la hora
de ahorrar mediante la reduccién de sus existencias, lo que las ha dejado desprevenidas ante cualquier
problema que no pueda evitarse.

“Son las inversiones que no hacen”, explic6 William Lazonick, economista de la Universidad de
Massachusetts.

Intel, el fabricante estadounidense de microprocesadores, ha divulgado sus planes para invertir 20 mil
millones de dolares con el fin de construir nuevas plantas en Arizona. Pero eso es menos de los 26 mil
millones que dedicé a la recompra de acciones en 2018 y 2019, una suma que la compafifa podria
haber usado para expandir su capacidad, dijo Lazonick.

Algunos expertos asumen que la crisis cambiara la manera en que operan las empresas, lo que
provocara que algunas acumulen mas inventario y forjen relaciones con proveedores adicionales como
proteccion contra las eventualidades. Pero otros se muestran dudosos y asumen que, al igual que
sucedio6 con las crisis pasadas, el objetivo primordial de ahorrar costos volvera a prevalecer sobre otras
consideraciones.

Caos en los mares
La escasez en la economia mundial tiene su origen en factores que van mas alla de la escasez de

inventarios. La propagacion de la Covid-19 interrumpio6 las actividades de los trabajadores portuarios
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y los camioneros, lo que impide la descarga y distribucion de los productos elaborados en las fabricas
de Asia y que llegan por barco a Norteamérica y Europa.

La pandemia frené las operaciones de los aserraderos, lo que provocé una escasez
de madera que dificulta la construccion de viviendas en Estados Unidos. Crédito ...
Octavio Jones para The New York Times.

La pandemia frend los planes operativos de los aserraderos, lo que provocd una escasez de madera que
dificulta la construcciéon de proyectos urbanisticos en Estados Unidos.

Las tormentas de invierno que cerraron las plantas petroquimicas del Golfo de México provocaron la
escasez de productos clave. Andrew Romano, director de ventas de una empresa quimica en las afueras
de Filadelfia, ya se acostumbrd a decirles a los clientes que tendran que esperar para recibir sus pedidos.
“Hay una confluencia de fuerzas que se extiende debido a la situaciéon de los suministros”, explico.

El fuerte aumento de la demanda hizo que los alimentos para mascotas escasearan y que los cereales
Grape-Nuts casi desaparecieran de las estanterfas de las tiendas estadounidenses durante un tiempo.

Algunas empresas estuvieron muy expuestas a esta situacion, puesto que ya funcionaban con escasez
cuando comenzo la crisis.

Ademas, la dedicaciéon de muchas empresas al método JIT se ha sumado a la dependencia de
proveedores de paises con salarios bajos, como China e India, lo que hace que cualquier interrupcion
del transporte maritimo mundial sea un problema inmediato. Asi es como los dafios se magnifican
cuando algo sale mal, como cuando un enorme buque se atascé en el canal de Suez este afio y cerr6 el
principal canal que une Europa y Asia.

“La gente adopté ese tipo de mentalidad ‘ligera’ y luego la aplic6 a las cadenas de suministro bajo la
suposicion de que contarfan con un transporte maritimo barato y de fiar”, coment6 Shih, el experto
en comercio de la Escuela de Negocios de 1a Universidad Harvard. “Hasta que se producen algunos
sobresaltos en el sistema”.
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Toyota confiaba en proveedores cercanos a su sede en Japon, lo que hacfa que la empresa
fuera menos susceptible a sucesos lejanos. Crédito ... Toshifumi Kitamura
/ Agence France-Presse — Getty Images

El método Just In Time surgié como una adaptacion a la agitacion que Japon experimentd cuando tuvo
que movilizarse para activar su recuperacion, luego de la devastaciéon ocasionada por la Segunda
Guerra Mundial.

El pais, densamente poblado y carente de recursos naturales, traté de conservar su territorio y limitar
los desechos. Toyota evitd el almacenamiento y sincronizé su produccion con los proveedores para
asegurarse de que las piezas llegaran cuando se necesitaban.

En la década de 1980, empresas de todo el mundo estaban emulando el sistema de produccién de
Toyota. Los expertos en administracion promovieron el JIT como una forma de aumentar las ganancias.

“Las empresas que ejecutan ese programa de manera exitosa no solo ahorran dinero en las operaciones
de almacén, sino que disfrutan de mas flexibilidad”, decia una presentaciéon de McKinsey destinada a la
industria farmacéutica en 2010. Prometfa ahorros de hasta el 50 por ciento en almacenamiento si los
clientes adoptaban ese enfoque “claro y eficiente” para las cadenas de suministro.

Tales afirmaciones han dado resultado. Sin embargo, uno de los autores de esa presentacion, Knut
Alicke, socio de la empresa consultora McKinsey radicado en Alemania, dice que el mundo empresarial

se excedi6 con la prudencia.

“Fuimos demasiado lejos”, dijo Alicke en una entrevista. “La forma en que se evalian los inventarios
cambiara después de la crisis”.

Muchas empresas actuaron como si la fabricacién y el envio estuvieran libres de contratiempos, agregd
Alicke, sin tener en cuenta esos problemas en sus planes comerciales.

“No se contempla ningun riesgo de interrupcion ahi”, dijo.
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Los expertos dicen que la omision representa una respuesta l6gica de la administracion a los incentivos
en juego. Los inversores recompensan a las empresas que producen crecimiento en el rendimiento de
sus activos. Limitar las mercancias en los almacenes mejora esa relacion.

“En la medida en que pueda seguir reduciendo el inventario, sus libros se veran bien”, dijo ManMohan
S. Sodhi, un experto en cadenas de suministro de la Escuela de Negocios de la Universidad de Londres.

Segun un estudio, de 1981 a 2000, las empresas estadounidenses redujeron sus inventarios en un
promedio de 2 por ciento al afio. Estos ahorros ayudaron a financiar otra tendencia que enriquece a
los accionistas: el crecimiento de las recompras de acciones.

En la década previa a la pandemia, las empresas estadounidenses dedicaron mas de 6.000 millones de
dodlares para comprar sus propias acciones, triplicando aproximadamente sus compras, segun un
estudio del Banco de Pagos Internacionales. 1as empresas de Japon, Reino Unido, Francia, Canada y China
multiplicaron por cuatro sus recompras, aunque sus compras fueron una fracciéon de las
estadounidenses.

La recompra de acciones reduce el numero de acciones en circulacion, elevando su valor. Pero los
beneficios para los inversores y ejecutivos, cuyos paquetes salariales incluyen importantes asignaciones
de acciones, se han obtenido a expensas de cualquier cosa que la empresa hubiera hecho con su dinero:
invertir para ampliar su capacidad o almacenar piezas.

Estos costos se hicieron evidentes durante la primera ola de la pandemia, cuando las principales
economias, incluida la de Estados Unidos, descubrieron que carecfan de capacidad para fabricar
ventiladores rapidamente.

“Cuando necesitas un ventilador, necesitas un ventilador”, dijo Sodhi. “No se puede decir, ‘Bueno, el
b b b b
precio de mis acciones es alto™’.

Cuando comenzé la pandemia, los fabricantes de automoviles recortaron los pedidos de chips ante la
expectativa de que la demanda de automoviles se desplomara. Cuando se dieron cuenta de que la
demanda estaba reviviendo, ya era demasiado tarde: aumentar la produccién de chips de computadora
requiere meses.

“El impacto en la produccién empeorara antes de mejorar”, dijo Jim Farley, el director ejecutivo de
Ford Motor que durante mucho tiempo ha adoptado la manufactura JIT, en una conversacion
con analistas de acciones, el 28 de abril. La compafia dijo que la escasez probablemente afectarifa la
mitad de su produccién hasta junio.

El fabricante de automoviles menos afectado por la escasez es Toyota. Desde el inicio de Just In Time,

Toyota contibé en proveedores ubicados cerca de su sede en Japon, lo que hace que la empresa sea
menos susceptible a los sucesos lejanos.
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‘Es un efecto domind’

Las compafias navieras han jugado un papel crucial en la fabricacion Just In Time al mejorar el
traslado maritimo. Aumentaron sus flotas y han logrado almacenar mas contenedores en
embarcaciones cada vez mas grandes. Crédito ... Coley Brown para The New York Times.

En Conshohocken, Pensilvania, Romano literalmente esta esperando a que llegue su barco.

Es vicepresidente de ventas en Van Horn, Metz & Company, que compra quimicos de proveedores de
todo el mundo y los vende a fabricas de pintura, tinta y otros productos industriales.

En condiciones normales, la empresa se retrasa en atender tal vez el uno por ciento de los pedidos de
sus clientes. Pero durante una mafiana reciente no pudo completar una décima parte de sus pedidos
porque estaba esperando a que llegaran los suministros.

La empresa no pudo conseguir suficiente cantidad de una resina especializada que vende a los
fabricantes de materiales de construccion. El proveedor estadounidense carecia de un elemento que
compra a una planta petroquimica de China.

Uno de los clientes habituales de Romano, un fabricante de pinturas estaba aplazando sus pedidos de
productos quimicos porque no podia encontrar suficiente cantidad de las latas de metal que utiliza
para enviar su producto final.

“Es un efecto domin6”, dijo Romano. “Es un desastre”.

No se necesitaba una pandemia para evidenciar los riesgos de la dependencia excesiva en el método
justo a tiempo en combinacién con las cadenas de suministro globales. Desde hace décadas, los
expertos han advertido las consecuencias.

En 1999, un terremoto sacudié a Taiwan y provoco el cierre de la fabricacién de chips informaticos.
El temblor y el tsunami que devastaron Japon en 2011 cerraron las fabricas e impidieron los envios,
lo que generd escasez de autopartes y chips. Las inundaciones en Tailandia de ese mismo afio
diezmaron la produccién de disco duros para computadoras.
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Cada catastrofe hizo que se hablara de la necesidad de que las empresas reforzaran sus inventarios y
diversificaran sus proveedores.

Una y otra vez, las empresas multinacionales volvieron a operar de la misma manera.

Los mismos consultores que promovian las virtudes de los inventarios ligeros ahora hablan de la
resiliencia de la cadena de suministro, la palabra de moda del momento.

Segin Richard Lebovitz, presidente de LeanDN.A, una consultora de cadenas de suministro con sede
en Austin, Texas, no basta con aumentar los inventarios. Las lineas de productos son cada vez mas
personalizadas.

“Cada vez es mas dificil predecir el inventario que se debe mantener”, dijo. En dltima instancia, es
probable que las empresas sigan adoptando el concepto de ligereza por la sencilla razén de que les ha
generado ganancias.

“La verdadera pregunta es: svamos a dejar de buscar la reduccién de costos como tnico criterio de
juicio empresarial?”, pregunt6 Shih, de la Escuela de Negocios de Harvard. “Soy escéptico al respecto. Los
consumidores no pagaran por la resiliencia cuando no estén en crisis”. 4

Este afio, muchas personas se han familiarizado con temas vinculados a la “cadena de suministros”. El conocido, y hasta
misterioso fenémeno ha sido cuestionado por desabastecimientos de diverso calibre, desde alas de pollo y pastas italianas,
hasta sofas y autos de alquiler. Ha sido ahora, durante las vacaciones de Navidad y Afio Nuevo en donde han surgido los
mayores problemas de suministros. Como retrata Mark Ulriksen en la portada de la revista The New Yorker, el mejor experto
en logistica de entrega de regalos, Santa Claus, viene al rescate.
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Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes

Una empresa lanza un kit para identificar la variante Omicron
Esta cepa presenta un nimero de mutaciones inusualmente elevado

Fuente: M.S. la razon.es

Imagen de la empresa Genetic Analysis Strategies, SL.

La empresa Genetic Analysis Strategies, SL, con su marca Genetic PCR Solutions (GPS), ha desarrollado un
kit de reactivos de qPCR para la deteccion genética especifica de la nueva variante Omicron de Covid y
que pone a disposicion internacionalmente desde hoy mismo.

El equipo de cientificos de GPS ha analizado varios cientos de genomas de este nuevo linaje 6micron
depositados hasta la fecha en la base de datos GISAID y ha comprobado que la variante presenta un
nimero de cambios genéticos (mutaciones) inusualmente elevado, en particular afectando a la proteina
de la espicula.

“Como se ha reportado, esta caracteristica parece relacionada con una mayor capacidad de
propagacion con respecto a las demas cepas de SARS-CoV-2, haciendo necesaria su vigilancia
epidemiolégica en todo el mundo”, segun un comunicado de la empresa.

Las mismas fuentes han seflalado que actualmente la identificacion de Omicron requiere de la

secuenciacioén de todo el genoma en cada caso previamente diagnosticado como covid-19 positivo, un
proceso tedioso que tarda dos o mas dias.
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Ademas, sostienen, la capacidad de secuenciacién masiva esta limitada por la necesidad de
equipamientos complejos, con un elevado coste, y el tratamiento de datos requiere de una alta
especializacion.

“Basandonos en una mutaciéon de varios nucleétidos, unica para esta linea filogenética, hemos

disefiado un conjunto de reactivos de qPCR que solo detectan esta nueva variante”, segun fuentes del
laboratorio de GPS.

Esta qPCR se puede ensayar en la misma muestra del paciente y al mismo tiempo que se realiza el test
de qPCR de diagnéstico habitual, “haciendo facil, rapido y simultaneo” el diagnéstico de la covid-19
y el monitoreo de la variante 6micron, han indicado.

Segun la nota de prensa, el laboratorio de GPS mantiene una estricta vigilancia peridédica de los
genomas depositados en las bases de datos, garantizando que la qPCR original para la Covid-19 detecta
todas las variantes desctritas, incluida la variante Omicron. ¢
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Estas son las pandemias que ha declarado Ia OMS en los uiltimos 50 afios,

- 1976 - Gripe de Hong Kong
- 2009 - Gripe A
- 2020 — Coronavirus

Modelo matemadtico

El algoritmo matematico que pronostica la evolucién de la pandemia se basa en cuatro parimetros, se denomina SEIR, y
tiene en cuenta la movilidad. Por ello, la distancia de seguridad es una variable tan relevante. Las dimensiones son:

Susceptibilidad al contagio (poblacién general a expuestos)
Exposicién al virus (expuestos a infectados)

Infectados (infectados a recuperados)

Recuperados (recuperados a susceptibles de contagio)

Los seis pilares para controlar el contagio,

1.- Reducir al minimo el nimero de contactos personales diarios
2.- Higiene, lavarse las manos durante un minuto, minimo 3 veces al dfa
3.- Distancia de seguridad, con las demas personas de al menos 2 metros
4.- Usar mascaras de proteccion: si el 80% de las personas las usan se
logra efectividad en la reduccién de contagios entre el 50 - 60%
5.- Ventilar los ambientes de intetior con frecuencia minima de 5 minutos, dos veces al dia
6.- test, test, test ... especialmente a los médicos y personal sanitario
(aislando a los positivos)

El virus se puede expandir antes que aparezcan los sintomas, y sucede basicamente cuando se
manifiestan las 5 P: personas en prolongados, pobremente ventilados, sin protecciéon préxima.

Todo ira bien

“Areo iris con Alas de Mariposas”, cortesia de Damien Hirst, Londres
© Damien Hirst and Science Ltd. All rights reserved, DACS 2020.

La Newsletter Covid-19 se distribuye en los siguientes paises: Argentina, Belice, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, Ecuador, El
Salvador, Estados Unidos, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Pert, Puerto Rico, Republica Dominicana,
Uruguay y Venezuela.
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Contenido de las 10 anteriores Newsletters COVID-19

. o o . &) .
Si desea recibir gratis ejemplares atrasados puede solicitarlos a: [~) ralvarez@ibernet.com
o bien, obtenerlos desde:

www.hopeinitiativecovid.com

N°66 -77 de septiembre, 2021: 1) Por qué el masitinib puede ser la “bala de plata” como tratamiento contra la Covid; 2) Explican qué tipo de pacientes pulmonares crénicos son
genéticamente mds débiles frente al virus; 3) Se extiende en Sudafrica una nueva variante del virus con “una constelacién de mutaciones preocupantes”; 4) Un estudio descifra
c6mo la Covid 'burla’ la proteccion generada por las vacunas; 5) Los bebés y los nifios propagan el virus en casa con mayor facilidad que los adolescentes, segin un estudio;
6) Los peligros de un mundo dividido por la brecha de las vacunas; 7) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial.
9) Galeria fotografica.

N°67 — 24 de septiembre, 2021: 1) El virlogo mas prestigioso de Alemania indica el camino para lograr la inmunidad a largo plazo; 2) ¢Y si la cura de la Covid estuviera en el
cajon de su domicilio?; 3) La Covid provoca un “efecto devastador” en el sida, la tuberculosis y la malaria; 4) La inmunidad hibrida (infeccion mas vacuna), la que mas
anticuerpos logra; 5) Si te contagias después de vacunarte, ¢puedes contraer la Covid prolongada?; 6) Cuiles son las mejores ciudades del mundo para vivir post pandemia; 7)
Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galeria fotografica.

N°68 — 7 de octubre, 2021: 1) El virus esta evolucionando para convertirse en aerotransportado, segin un nuevo estudio; 2) Un fallo en el sistema inmune en mayores de 80
anos provoca Covid grave en el 20% de ellos; 3) Los anticuerpos neutralizantes frente a la Covid duran al menos siete meses tras la infeccion; 4) Descubiertas dos variantes
de un gen asociadas a formas graves de Covid-19 en jévenes sanos; 5) En defensa de la vacuna obligatoria; 6) Escenario econémico con nuevos problemas a la vista;7) Alta
tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°69 — 8 de octubre, 20217: 1) Anticuerpos monoclonales para pacientes de riesgo; 2) ¢Qué sucede cuando te contagias de Covid-19 estando vacunado?; 3) Las vacunas no serdn
suficientes: ¢qué hara falta para superar la pandemia?; 4) Otro riesgo de la covid: problemas persistentes en los riflones; 5) Extrafio mi lapiz labial; 6) La crisis de basura que
nos deja la covid; 7) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°70 — 75 de octubre, 2021: 1) Hallan los siete sintomas que juntos predicen el diagnéstico de la Covid-19; 2) Pfizer avanza con las pruebas de una pildora contra el coronavirus;
3) Detectan el primer caso de sindrome anal inquieto que se relaciona con la Covid: 4) Los vacunados que han pasado la Covid, los menos susceptibles de necesitar una tercera
dosis; 5) ‘Me vuelvo casi cataténico’ la ‘niebla mental’ afecta a los sobrevivientes de la Covid-19; 6) Sud América necesita un respiro; 7) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y
sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°71 — 29 de octubre, 2027: 1) Hallan un anticuerpo capaz de neutralizar todas las variantes de Covid-19; 2) Adids a gripes, catarros y coronavirus: el plan perfecto para acabar
con todos los virus respiratorios; 3) Una nueva estrategia de vacunacion para los nifios: solo una dosis, por ahora; 4) Soy inmundélogo y estudio embarazos, y esto es lo que sé
sobre la Covid; 5) ¢El coronavirus se contagia cada vez mejor por el aire?; 6) El colapso de los puertos se agrava y pone en peligro la Navidad; 7) Alta tecnologia en tiempos
inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°72 — 12 de noviembre, 2021: 1) :Cémo va a cambiar el coronavitus en los proximos meses?; 2) Las 200.000 muestras de sangre china que 'esconden’ el origen de la pandemia
del coronavirus; 3) Como reconocer a la Covid de larga duracién; 4) Evitar la desigualdad de las vacunas; 5) Parkinson post Covid: la secuela que indaga la ciencia y como es
el test para su deteccion precoz; 6) Gates buscara acelerar acceso global a la pildora de Merck contra la Covid-19; 7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8)
Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°73 — 26 de noviembre, 2021: 1) Porqué la Covid-19 probablemente mat6 a mas personas de las que creemos; 2) Los estudios genéticos que explican por qué hay quien muere
de Covid y quién lo desarrolla con sintomas leves; 3) Casi un afio, contagiada con la Covid-19, con “sorprendentes mutaciones” en su organismo; 4) La nueva variante del
coronavirus ya se ha detectado en 34 paises; 5) Cinco razones por las que no debe entrar en panico por las variantes del coronavirus; 6) Latinoamérica puede “tardar muchos
afos” en superar el golpe de la Covid-19, advierte el FMI; 7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galeria
fotografica.

N°74 - 10 de diciembre, 2021: 1) ¢Cémo es la nueva variante Omicron hallada en Sudéfrica? Mutaciones nunca vistas antes y una positividad del 1 al 30% en sélo tres semanas;
2) 4Y si 6micron fuera la variante que la ciencia estaba esperando? Estos son los escenarios que puede provocar; 3) Sintomas de Omicron: dolor muscular, fatiga y cefalea,
pero sin pérdida del gusto ni el olfato; 4) Esta nueva diana del coronavirus mejora las vacunas de la Covid-19; 5) Pronostico pesimista de una ganadora del Premio Nobel de
Medicina: “La pandemia de la Covid-19 para nada esta finalizada”; 6) ¢Por qué nadie predijo el bloqueo de las cadenas de suministros? 7) Alta tecnologfa en tiempos inciertos
y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°75 — 20 de diciembre, 2021: 1) Esto es lo que Omicron puede decirnos sobre cémo se descubren las variantes de la Covid-19; 2) Variante Omicron: qué es la epistasis y c6mo
va a cambiar al virus; 3) Revelan el gen clave que duplica el riesgo de morir por Covid; 4) Descubren por qué la Covid-19 deja sin olfato; 5) ¢Qué destino tendrd el coronavirus?
¢Y nosotros?; 6) El cierre de los colegios por la pandemia costara 17 billones de délares en ingresos a la generacion de estudiantes; 7) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y
sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.
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