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La semana en breve

Pandemia: 588,068.561 casos confirmados en el mundo, y 6.429.166 fallecidos. Los nuevos casos de coronavirus en Estados Unidos se encuentran a
la baja. En total se han producido 92.616.636 casos confirmados, y 1.035.822 fallecidos. Brasil es N°2 con 680.786 fallecidos, México con 328.437
fallecidos y Pert con 214.788 fallecidos, siguen liderando el luctuoso ranking en Latinoamérica. India es el segundo pais del mundo en el nimero de
contagios (44.206.9906) y tercero en el nimero de fallecidos (556.879). Las Américas continua siendo el centro mundial de la pandemia: +87 millones de
infectados desde que comenzé la pandemia, registra la desalentadora cifra de mas de 2.600.000 de fallecidos (+ 47% de las muertes a nivel mundial).
Numerosas personas siguen siendo vulnerables a la infeccién al no haber recibido atn ninguna dosis de la vacuna. Fuente: [(Jobns Hopkins University,
12/08/2022) y Organizacién Mundial de la Salud (OMS)].

Tratamiento: Recordamos que en el N°76 de nuestra News/etter Covid-19 se ha publicado un completo andlisis de los tratamientos disponibles.
Evusheld, el fairmaco para prevenir la Covid en pacientes en los que la vacuna no es suficiente es un medicamento que combina dos anticuerpos
monoclonales de accién prolongada (tixagevimab y cilgavimab) y esta indicado "para la inmunizacion pasiva de pacientes con mis alto riesgo de contraer
Covid-19 y de evolucionar a formas graves de la enfermedad". Este farmaco se indica como profilaxis preexposicion, es decit, como medida para prevenir
la infeccién y el riesgo de desarrollar complicaciones en personas cuyo sistema inmunitario no funciona adecuadamente (personas
inmunocomprometidas). Esta falta de competencia del sistema inmunitario puede darse en pacientes con inmunodeficiencias, trasplantados de 6rganos
solidos o personas tratadas por neoplasias hematoldgicas con medicamentos que inhiben su capacidad de generar inmunidad frente al antigeno inyectado
con las vacunas. Se trata de un medicamento dirigido a un colectivo concreto y determinado, a las personas inmunodeprimidas. Permitira que aquellas
personas que tienen inoculadas dosis de vacuna y no consiguen alcanzar un nivel de anticuerpos y proteccion importante, con este medicamento, que
actua como una especie de profilaxis previa, va a permitir que estis personas en un tiempo determinado tengan esta proteccion. El farmaco, también
denominado AZD7442, es una combinacién de tixagevimab y cilgavimab, dos anticuerpos monoclonales disefiados para reconocer y adherirse a
diferentes partes de la proteina S del SARS-CoV-2, la llave que emplea el virus para penetrar en las células. Su objetivo, por tanto, es neutralizar al
patégeno e impedir que consiga entrar en las células, replicarse y provocar una infeccién. Los anticuerpos monoclonales que componen el farmaco se
han derivado de linfocitos B de pacientes convalecientes por infeccién con SARS-CoV-2 e imitan la funciéon que llevaria a cabo la respuesta inmunitaria
natural. Segun datos de AstraZeneca, en el ensayo de prevenciéon en fase III PROVENT (n=5197), una dosis via intramuscular (IM) de AZD7442 redujo
el riesgo de desarrollar Covid-19 sintomatico en un 77 % frente a los resultados con placebo en el anlisis principal, y en un 83 % tras una media de seis
meses de seguimiento, lo que demuestra una proteccién duradera. Se ha probado también, segin datos de la compaiifa, su eficacia frente a la variante
Omicron.

Vacunacion:

Se esta desarrollando la mayor campafia de vacunacion en la historia. Mas de 12.400 millones de dosis han sido administradas en 184 paises.
El dltimo dato obtenido arroja un promedio de 9,11 millones de dosis diarias (Fuente: Bloomberg News). El desatrollo de vacunas seguras y
efectivas para la Covid-19 en tiempo récord es un legado extraordinario de las capacidades de la ciencia moderna. A este ritmo de vacunacion,
serdn necesarios 8 meses para vacunar al 75% de la poblacién mundial para que reciban al menos una dosis.

Relajamiento: Si bien los casos de Covid-19 disminuyeron en las Américas por primera vez en cinco semanas, la directora de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), insto a los paises a mantenerse alerta ante la Covid-19 y otros problemas de salud, como la viruela simica, que fue declarada
emergencia de salud publica de importancia internacional hace tres semanas.

A pesar de un descenso general de la Covid-19 en la region, la OPS advirtié que los casos siguen siendo elevados, ya que los paises han notificado 1,6
millones de nuevas infecciones_en la dltima semana. En Norteamérica, Canada informé un aumento del 20% en los casos nuevos, y algunos paises de
Centroamérica y Sudamérica también reportaron aumentos. En el Caribe, las hospitalizaciones siguen incrementandose en Cuba, Guadalupe, Guayana
Francesa y Trinidad y Tobago.

TLa directora de la OPS destacé que, al igual que ocurre en Europa, los sublinajes BA.4 y BA.5 de Omicron se estin convirtiendo en las cepas
predominantes en las Américas, pero con una diferencia clave: la cobertura de vacunacién. La alta cobertura de vacunacién en Europa significa que la
mayotia de los pacientes con Covid-19 han podido manejar con seguridad sus sintomas en casa, pero en las Américas "un tercio de la poblacién sigue
sin vacunarse y diez paises y territorios atin no han protegido ni siquiera el 40% de su poblacién", indicé

Dada la mayor transmisibilidad de los nuevos sublinajes, la OPS inst6 a los paises a aplicar medidas de salud publica, como el distanciamiento fisico y el

uso de mascarillas, y aconsejé que los hospitales de las zonas con baja cobertura de vacunacion "se preparen” para una proxima afluencia de pacientes
de Covid-19.

Fiat Lux


https://www.paho.org/en/documents/paho-weekly-covid-19-epidemiological-update-27-july-2022
https://www.paho.org/en/documents/paho-weekly-covid-19-epidemiological-update-27-july-2022
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Contactanos ...

Queremos conocer lo que deseas saber sobre la Covid-19; contactanos. Con la esperanza de contribuir a que estos tiempos
confusos dejen de serlo, cada semana seleccionamos una o dos preguntas frecuentes y las sometemos al comité de expertos
para que ti y tu familia estén seguros y bien informados. Envianos tu pregunta o comentario via e-mail a:
ralvarez@jibernet.com

Covid-19 | P&R: ;Cuindo acabari esta pesadilla de la Covid? ¢Tendremos un paréntesis? ;Hay un final?
Pedro y Estefania G. L., Nueva York

R: ¢Tendremos algiin dia una pausa definitiva? Les aseguro que me lo he preguntado en numerosas ocasiones en este
ultimo afio. Por momentos, regreso a marzo de 2020, cuando se decretd la cuarentena y nos hicimos a la idea de tener que
estar recluidos en nuestros hogates por lo que entonces se anuncié que setfa por unas pocas semanas, y no puedo menos
que sonreir. Fue imposible imaginar que esta situacion traumadtica continuatfa afios mas tarde.

En este momento - estamos en el tercer afio de la pandemia — resulta muy claro que la unica realidad constantes es que la
Covid parece totalmente impredecible. Bertha Hidalgo, epidemidloga de la Universidad de Alabama, ha comentado sobre
una variante que nunca imaginé. “Hace unas semanas asumimos que la subvariante BA2.12.1 conducirfa la ola del verano
en el hemisferio norte y que ésta setfa pequefia, con no demasiados contagios, para ser continuada con la ola BA.5 cuando
sea la reapertura de las escuelas,” dijo. Por el contrario, la variante de Omicron BA.5 decidié que el verano 2022 era el
mejor momento para brillar. La variante ahora es dominante en EE.UU. segun los Centros de Prevencion y Control de
Enfermedades (CDC). Combinada con BA.4, estd propiciando también un resurgimiento del virus en Europa. La semana
pasada desde la Organizacion Mundial de la Salud alertaron que “nuevas olas del virus demuestran que la Covid-19 esta
nuevamente cerca de nosotros.” Puede que hayamos terminado con la Covid, pero no hay indicios que el coronavirus lo
haya hecho con nosotros.

“¢Habra nuevos picos en los proximos meses? Posiblemente. ¢O emergera entre la poblacion antes del reinicio de las clases
en agosto? No esta claro,” sostiene Hidalgo. Y estas dudas, menciona, son mas complicadas por la disminucién de los
informes de los test que ahora dependen de los diagnésticos hogarefios. Se dispone, por lo tanto, de menos informacién
sobre cémo se esta expandiendo realmente el virus. Pero, la negativa del virus a ceder no implica que debamos recluirnos
en nuestros hogares en el futuro préximo. La buena noticia es que ahora sabemos mucho mas sobre qué estrategias son
efectivas para reducir los contagios. Hidalgo comparte la lista de mejores practicas:

e Vacunarse y reforzar con todos las dosis de recuerdo disponibles

e  Usar mascarilla en interiores (y en exteriores en espacios publicos saturados)

e Asegurarse de usar mascatillas de buena calidad, como las KIN95

e  Usar test rapidos antes de reunirse con otros, o al menor signo de cualquier sintoma cuestionable

e  Siasistimos a reuniones en interiores, considerar mejorar la ventilacién con medidas como abrir ventanas o activar
sistemas centrales de HVAC.

“Todas son medidas de proteccion que podemos emplear como preventivas y pueden ayudar a reducir
las posibilidades de infeccion y transmision,” declara. ¢

Gracias por tu participacion. El proximo mes contestaremos a las nuevas preguntas recibidas. Si tuvieras alguna, nos
encantaria conocerla. Envianosla via e-mail a: ralvarez(@ibernet.com



mailto:ralvarez@ibernet.com
mailto:ralvarez@ibernet.com

Rotary %

Club of
Lamorinda Sunrise

1.-
NUEVO ESTUDIO
Asi esquivan las variantes de la Covid al sistema inmune: por

qué aumenta el riesgo de infeccion

Al comparar la capacidad de neutralizaciéon inducida por las distintas
variantes del SARS-CoV-2, un equipo de investigadores internacional ha
demostrado la excepcional capacidad de Omicron para evadir nuestra
inmunidad

Fuente: Fran Sanchez Becerril: elonfidencial.
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Micrografia electronica de transmision de particulas del virus SARS-CoV-2, aislada de un paciente, del Instituto
Estadounidense de Alergia y Enfermedades Infecciosas (NIAID) y con realce del color en el Centro de Investigacion
Integrado, en Hamilton, Montana, EE.UU., NLAID.

Los cientificos han observado un riesgo particularmente alto de reinfeccion de Covid-19 en esta nueva
ola que estamos viviendo actualmente. Los sublinajes BA.4 y BA.5 de la variante Omicron campan a
sus anchas por casi todo el mundo, provocando que gente que habfa pasado la enfermedad
recientemente vuelva a sufrirla. Se trata de un dato de reinfeccion muy acusado que hasta este
momento no habfamos experimentado desde que comenzé la pandemia, por lo que los expertos
quieren saber por qué sucede.

Un equipo del Centro de Enfermedades Virales Emergentes de la Universidad de Ginebra (UNIGE) y del
Hospital Universitario de Ginebra (HUG) ha analizado la capacidad de neutralizacion de anticuerpos de
120 personas infectadas con la cepa original del SARS-CoV-2 o con una de sus variantes. El analisis,
publicado en la revista Nature’, ha comprobado que, a diferencia de sus predecesores, Omicron parece
poder evadir los anticuerpos generados por todas las demas variantes. Lo que podria explicar por qué


https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2022-04-28/reinfecciones-sintomas-leves-futuro-covid_3415438/
https://www.nature.com/articles/s41467-022-31556-1
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es responsable de un aumento neto en las infecciones por ruptura de la eficacia de las vacunas; eso si,
este aumento no se ve reflejado en las hospitalizaciones.

Desde el comienzo de la pandemia, el centro de pruebas ambulatorias HUG ofrece pruebas de SARS-
CoV-2 para la poblacion. “Como centro de referencia nacional para enfermedades virales
emergentes, tenemos la capacidad de secuenciar una gran proporciéon de casos positivos para
monitorear la aparicion de nuevas variantes”, explica Isabella Eckerle, profesora del Departamento de
Medicina de la Facultad de Medicina de la UNIGE vy jeta del Centro HUG-UNIGE para Enfermedades 1 irales
Emergentes, quien dirigio este trabajo. “Desde principios de 2020, hemos recolectado muestras del virus
original y todas sus variantes que aparecieron en Suiza, incluso las mas raras como gamma o zeta. Esto
lo convierte en una colecciéon completa de muestras de personas con diferentes antecedentes de
infeccién, recolectadas de acuerdo con un protocolo idéntico”, apunta.

El equipo de investigaciéon tomoé muestras de sangre de 120 voluntarios previamente infectados con
una de las diferentes variantes, no vacunados o vacunados e infectados, antes o después de la
vacunacion. “Con una media de edad entre 28 y 52 afios, sin comorbilidades importantes y una forma
leve o moderada de Covid-19, esta cohorte representa la mayorfa de los casos en la comunidad”,
explica Eckerle.

10 veces mas anticuerpos con la vacuna

El objetivo era determinar cémo los anticuerpos generados durante la primera infeccién podian
neutralizar las diferentes variantes del SARS-CoV-2. “Omicron demostré ser el mas efectivo para
evadir la inmunidad natural preexistente, asi como, en menor medida, la inducida por la vacunaciéon”,
apunta Benjamin Meyer, investigador del Centro de 1 acunologia del Departamento de Patologia e Inmunologia
de la Facultad de Medicina de la UNIGE. De hecho, los niveles de anticuerpos contra el SARS-CoV-2
ancestral en personas vacunadas son aproximadamente 10 veces mas altos que en personas que solo
desarrollaron inmunidad posterior a la infeccion. Ademas, la combinacién de los dos, conocida como
inmunidad hibrida, parece mantener niveles de anticuerpos reactivos aun mas altos y mas amplios.

“Por lo tanto, Omicron puede evadir la inmunidad existente y causar una infeccién, pero
la hospitalizacién y la muerte por Covid-19, incluso con Omicron, todavia se reducen después de la
vacunacién”. Sin embargo, el SARS-CoV-2 conserva una asombrosa capacidad de mutar, que también
parece estar acelerandose. “Aun se requiere vigilancia, especialmente porque las curvas
epidemiolégicas han aumentado considerablemente desde la apariciéon de BA.5, la subvariante mas
teciente de Omicron”, afiade Ecketle.

Los investigadores también realizaron un mapeo antigénico de las diferentes variantes, basindose en
el mismo modelo utilizado para determinar los cambios antigénicos de la influenza. “Este método
computacional permite representar la distancia entre las caracteristicas de los antigenos de las
variantes en cuestion: cuanto mas lejos estén, menos efectivos seran los anticuerpos generados durante
infecciones anteriores. Resulta que el serotipo Omicron es totalmente diferente a los demas, al igual
que la variante zeta, que desapareci6 rapidamente”, desgrana Meriem Bekliz, investigadora posdoctoral
en el laboratorio de Ecketle y autora principal de este estudio.


https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2022-02-20/acaban-endemicas-historia-pandemias_3377945/
https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2022-07-05/coronavirus-estudio-omicron-anticuerpos_3455487/
https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2022-07-01/nuevas-variantes-septima-ola_3453577/
https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2021-12-23/omicron-variante-retos-nuevas-pandemias-virus-evolucion_3346469/
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Avances en la comprension de virus

Nunca, antes se habfa examinado tan de cerca un virus respiratorio. “Este virus, que pertenece a la
misma familia de coronavirus que causan casi un tercio de los resfriados comunes, puede, en ausencia
de medidas, propagarse como la pélvora en poblaciones sin inmunidad para combatitlo”,
desarrolla Benjamin Meyer. “Ahora disponemos de herramientas de secuenciaciéony observacion
molecular que eran desconocidas hace unos afos; los descubrimientos que estamos haciendo hoy
abren perspectivas y conocimientos que seran utiles mucho mas alla del SARS-CoV-27, afiade.

La pandemia de Covid-19 también ha permitido una aceleracién sin precedentes en la investigacion
de vacunas. Varios equipos trabajan ahora en vacunas en spray nasal, que son mas faciles de
administrar y, sobre todo, pueden actuar directamente en las mucosas de la nariz y la garganta, donde
son mas utiles. ¢

2.-
¢Qué es la huella inmune de la Covid? ¢Como afecta a las

reinfecciones y a las proximas vacunas?

También llamado "pecado original antigénico", dice que el primer encuentro
con el virus (a través de la infeccion o la vacunacion) da forma a la respuesta
inmune posterior a las otras variantes. Cuales son las implicaciones para la
pandemia y las dosis de refuerzo

Fuente: Silvia Turin: Corrzere della Sera.

Foto: EFE/EPA / Alex: Plavevski.

Ahora que otra variante del SARS-CoV-2 esta presente y que promete set tan (si no mas) contagiosa
y evasiva a la inmunidad que BA.5, el debate sobre qué vacuna desarrollar para las proximas dosis se
ha vuelto a abrir. ;Seguir con las formulaciones actuales basadas en el virus nativo originario

6


https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2020-10-18/constipado-resfriado-medico-salud-medicina_2792216/
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2021-09-04/vacunas-desarrollo-contratodos-coronavirus_3270650/
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2021-09-04/vacunas-desarrollo-contratodos-coronavirus_3270650/
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de Wuhan (una cepa muy lejana a Omicron), elegir vacunas bivalentes que mezclen la formulacién
original con Omicron, u optar por vacunas que sélo incluyan Omicron? @Y qué Omicron? ¢La primera
subvariante BA.1, o la actual BA.5, o la siguiente?

Una variable de la que pocas veces se habla

A estas consideraciones se suma una variable de la que pocas veces se habla pero que es fundamental
para entender qué camino tomar:la huella inmune. La impronta inmunoldgica, también
llamada "pecado antigénico original", dice que la primera proteina Spike del SARS-CoV-2 que una
persona encuentra tanto por vacunaciéon como por infeccion (por lo tanto, la primera variante contra
la cual se activa el sistema inmunitario) modela la siguiente respuesta inmunitaria.

Por ejemplo, una persona que se infect6 en la primera ola puede no producir anticuerpos contra otras
variantes porque el sistema inmunitario "piensa" que se estd enfrentando al "mismo virus". Pero esta
reaccion es subjetiva y no siempre implica una respuesta mas débil.

También pasa con la gripe

El fenémeno es conocido y ha sido descrito para el virus de la gripe, el dengue, el VIH y otros,
y también se aplica al SARS-CoV-2, como se muestra en un articulo publicado hace un tiempo
en Science.

Este estudio también mostré que las respuestas de anticuerpos neutralizantes contra las
variantes decaen de manera diferenciada con el tiempo y son muy variables segun la cepa infectante:
a veces esta huella juega con ventaja, otras veces no. Suele debilitar la respuesta a futuras variantes del
mismo patdgeno (y esto explicaria las reinfecciones que van en aumento), pero en ocasiones puede
potenciarla.

Hay que tener en cuenta las diferencias

Los investigadores sefialan que las respuestas inmunitarias a la vacunacién siguen siendo efectivas para
prevenir enfermedades graves y la muerte ante las nuevas variantes, pero a mas de dos afios del inicio
de la pandemia, la mayorfa de las personas en el mundo industrializado se han infectado o vacunado
contra la Covid y en los distintos paises existen modelos muy diferentes de inmunidad al virus en
funcién de las distintas exposiciones, vacunaciones y oleadas (por ejemplo en Sudafrica casi no hubo
oleada BA.2, pero pas6 de BA.1 a BA .5).

Por lo tanto, hay miles de huellas inmunes y todas diferentes. El desafio es cémo ampliar la inmunidad
de la poblacién de la manera correcta: disefio de vacunas y estrategias de dosificacion deben tener en
cuenta la huella inmune y comprender como superar las diferencias.

Antonella Viola, inmundloga, profesora titular de Patologia General de la Universidad de Padna explica: "Se
ha entendido que la vacunacion, a diferencia de la infeccidn, permite generar una respuesta inmune
mas amplia (porque se forman centros germinales en los ganglios linfaticos) que, por lo tanto, también
le permite responder mejor a las variantes. Sin embargo, también se ha entendido que el titulo de
anticuerpos que generamos con los refuerzos es mas alto contra el Spike original y mas bajo para las


https://www.science.org/doi/10.1126/science.abm0811
https://www.science.org/doi/10.1126/science.abm0811
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variantes cada vez mas diferentes, lo que indica que ha habido una clara huella también dada por la
vacunacion".

Mientras tanto, el mes pasado la Organizacion Mundial de la Salnd (OMS) dijo que las vacunas basadas
en Omicron pueden ser utiles como refuerzos porque ampliarfan la protecciéon contra diferentes
variantes. Y el martes, el consejo asesor de la Adwinistracion de Medicamentos de EE.UU. (FDA, por sus
siglas en inglés) recomendé incluir un componente de las subvariantes Omicron BA.4 / BA.5 en el
refuerzo planificado para las campafias de otofo, pero algunos inmundlogos cuestionan si estas
formulaciones seran mas eficaces en comparacion con otra dosis de la vacuna original de Wuhan.

"Para entender si los refuerzos con las nuevas vacunas funcionan mejor frente a las nuevas variantes",
afiade la inmundloga Antonella Viola, "habria que comparar el refuerzo con la dosis "clasica" y el
refuerzo con la actualizada, siendo iguales todas las demas condiciones. No se observaron diferencias
en los animales. Por lo tanto, es probable que cualquier vacuna funcione bien y de la misma manera,
precisamente porque la huella ya ha existido. Por supuesto, si Spike cambié mucho, entonces tendria
sentido actualizar la vacuna porque cambiatifa el antigeno. Pero nadie espera esto". 4

3.-

RECIENTE ESTUDIO EN ALEMANIA

Los anticuerpos de la Covid inhiben de forma menos
eficiente tres subvariantes emergentes de Omicron

Pese a todo, todavia no esta claro si estas nuevas mutaciones han adquirido
rasgos biologicos procedentes de las otras variantes

Fuente: Alimente.

Cientificos aceleran el trazado de la evolucién del coronavirus en un pequefio
sistema desarrollado por un grupo de jévenes investigadores en Escocia.

Nuevos estudios relacionados con el virus Covid-19 demuestran que las subvariantes emergentes de
Omicron BA.2.12.1, BA.4 y BA.5 son inhibidas de manera menos eficiente por los anticuerpos. Esto
ha provocado una ola de casos este verano en paises como Alemania, que estd aumentando la presion
sanitaria en los hospitales germanos.


https://www.elmundo.es/internacional/2022/07/09/62c90c436781010020923adc-directo.html
https://www.elmundo.es/internacional/2022/07/09/62c90c436781010020923adc-directo.html
https://www.technologyreview.com/2021/07/26/1030017/covid-variants-pangolin-pango-volunteers/
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Las subvariantes BA.1 y BA.2 de Omicron del SARS-CoV-2 han dominado la pandemia de la Covid-
19, pero ahora estas mutaciones se han visto superadas por subvariantes como la BA.2.12.1,
BA.4 y BA.5. Pese a todo, todavia no esta claro que estas nuevas variantes hayan adquirido rasgos
biolégicos procedentes de las otras o si, por el contrario, los anticuerpos las bloquean de manera
menos eficiente.

Los investigadores de infecciones del Germwan Primate Center estan especializados en los andlisis de la
inhibicién del SARS-CoV-2 por anticuerpos. Estos cientificos investigaron la inhibiciéon de las
subvariantes BA.2.12.1, BA.4 y BA.5 del SARS-CoV-2 Omicron por parte de anticuerpos. Tras los
estudios realizados, llegaron a la conclusion de que solamente el anticuerpo bebtelovimab (LY-
CoV1404) bloque6 de manera eficiente todas las subvariantes de Omicron.

Los anticuerpos, sin éxito

Los anticuerpos de personas vacunadas en la primavera de 2022 bloquearon con una gran eficacia las
variantes BA.1 o BA.2, pero no han tenido el mismo éxito con las subvariantes BA.4 y BA.5. Las
investigaciones contindan, aunque se esta observando un aumento exponencial de infectados en paises
como Alemania.

Stefan Péhlmann, quien dirigié el estudio junto con Markus Hoffmann, explica: “Nuestros estudios
futuros deben mostrarnos si BA.2.12.1, BA.4 y BA.5 no solo son inhibidos de manera menos eficiente
por los anticuerpos, sino si también son mejores para infectar las células pulmonares. Si este es el caso,
la consecuencia podria ser un aumento en las hospitalizaciones, aunque debe sefialarse que esto no se
ha observado hasta ahora en Sudafrica, donde se detectaron por primera vez BA.4 y BA.5”.

La inhibicién fue menos eficaz en comparacioén con el virus que circuld de manera temprana durante
la pandemia. Los anticuerpos incluidos en la vacuna ARNm de BioNTech/Pfizersi consiguieron
bloquear todas las infecciones que producia la variante Omicron. Se obtuvieron resultados similares
para los anticuerpos inducidos tras la vacunacién mas la infeccién intercurrente.



https://www.dpz.eu/en/news/press-releases/single-view/news/neue-omikron-untervarianten-ba2121-ba4-und-ba5-werden-schlechter-durch-antikoerper-gehemmt.html
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4.-

Descubren qué personas actian como “incubadoras” de las

nuevas variantes de la Covid
Un nuevo estudio de la Unzversidad de Tel Aviv revela como se originan las
nuevas cepas y de qué modo se potencian

Fuente: E. Soriano, larazon.es

Imagen que muestra una célula moribunda (verde) infectada con el virus SARS-CoV-2 (azul), aislada de un
paciente. FOTO: NLAID IRF NIAID IRF.

La pandemia de coronavirus contintia. En estos momentos, el mundo estd pendiente del rumbo que
toman los nuevos linajes de Omicron. Las subvatiantes BA.4 y BA.5 se encuentran en fase de
expansion en varios pafses y segun advierten las autoridades sanitarias, podrian provocar un nuevo
repunte en los contagios. En Espafia, estas variantes van ocupando cada vez mas espacio. El ultimo
informe epidemiolégicos del Centro de Coordinacion de Emergencias y Alertas Sanitarias (CCAES) indica
que en la semana del 13 al 19 de junio los linajes BA.4 y BA.5 tienen una prevalencia de entre el 19,2
y el 76,3 %, segun el territorio. Ademas, se ha detectado en los ciudadanos una “menor capacidad de
neutralizaciéon” para estas nuevas variantes tanto en personas vacunadas que incluso hayan superado
una infecciéon con BA.2.

Desde que se inicié la pandemia, el virus ha desarrollado una gran cantidad de mutaciones y los
cientificos han tratado de dilucidar como se originan esas variantes y de qué modo se potencian.
Ahora, una nueva investigacion de la Universidad de Tel Aviv (TAU) y el Centro Médico Sonrasky revela el
origen de estos nuevos linajes. El estudio, publicado en la revista Nazure, ha encontrado un tipo de
pacientes mas propensos a generar mutaciones en su organismo.
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El trabajo, dirigido por el profesor Adi Stern y la estudiante de doctorado Sheri Harari de la Escuela de
Biomedicina e Investigacion del Cdncer de la Universidad de Tel Aviv, afirma que es probable que estas variantes
se formen en pacientes con Covid prolongado que sufren inmunosupresion. Segun los
investigadores, el sistema inmunolégico debilitado de algunos de estos pacientes, en particular en el
area de los pulmones, permite que el virus se asiente en su organismo y evolucione alli sin restricciones.
El estudio destaca la importancia de proteger a las personas inmunocomprometidas de alto riesgo, que
también son susceptibles de constituir una “incubadora” de las proximas variantes.

“Desde el comienzo de la epidemia de Covid-19, 1a velocidad a la que ha evolucionado el virus ha sido
algo confusa”, comenta el profesor Stern. “Durante el primer afio de la pandemia, pudimos observar
una tasa de mutacién relativamente lenta. Sin embargo, desde finales de 2020 hemos asistido a la
aparicion en el mundo de variantes caracterizadas por un gran nimero de mutaciones, superando con
creces las tasas esperadas”. Varias hipotesis cientificas ya han planteado un vinculo entre los pacientes
con Covid persistente y la tasa de acumulacion de mutaciones, pero ain no se habfa probado nada.

“Algunas personas desarrollan una infeccién crénica por coronavirus”, dice Adi Stern. “Esto significa
que el virus permanece en su cuerpo durante mucho tiempo y, por lo tanto, tienen un alto riesgo de
infecciéon recurrente. En todos los casos observados hasta ahora han sido pacientes
inmunocomprometidos, es decir en los que parte del sistema inmunolégico esta dafiado y no puede
funcionar. En términos de evolucion biolégica, estos pacientes constituyen una “incubadora” de virus
y mutaciones. El virus, que persiste mucho tiempo en su organismo, consigue adaptarse al sistema
inmunitario ya los tratamientos que recibe acumulando diversas mutaciones”.

La investigacion involucrd a un grupo de 27 pacientes crénicos con Covid-19 diagnosticados durante
2020 o principios de 2021 en el Hospital Ichilov de Sourasky, algunos de los cuales padecian canceres
hematologicos y otros trastornos del sistema inmunitario, lo que impide la recuperacion total del virus.
Encontraron que algunos de ellos tenfan un patrén aparente de recuperacion, seguido de infeccidén
viral recurrente. En todos estos pacientes, el virus reaparecié en forma mutada, lo que sugiere que la
recuperacion no habia sido completa, un proceso que recuerda en parte al del VIH después de un
tratamiento farmacologico inadecuado.

Tras un examen mas detallado de estos pacientes, los investigadores descubrieron que cuando se
observa un patrén de recuperacion aparente (basado en hisopos nasofaringeos negativos), el virus
continua prosperando en los pulmones de los pacientes. Por lo tanto, los investigadores sugieren que el
virus acumula mutaciones en los pulmones y luego regresa al tracto respiratorio superior.

“Todavia se esta revelando la complejidad de la evolucién del coronavirus, y esto plantea muchos
desafios para la comunidad cientifica. Creo que nuestra investigaciéon ha abierto la puerta a destinar
mas esfuerzos de investigacién para descubrir los origenes de las diversas variantes. Este estudio
destaca la importancia de proteger a las personas inmunocomprometidas, que tienen un alto riesgo de
contraer el virus, pero que también pueden ser una incubadora para la formacién de la proxima
variante, lo que representa un riesgo para todos nosotros”, concluye Stern. ¢
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5.-

Haber tenido Covid-19 eleva el riesgo de trastornos

neurodegenerativos

Los pacientes ambulatorios positivos a Covid-19 tienen un mayor riesgo de
padecer la enfermedad de Alzheimer, la enfermedad de Parkinson y el ictus
isquémico

Fuente: R.1., abe.

Imagen microescopica del Virus SARS-COV-2. EUROPA PRESS.

Los pacientes ambulatorios con Covid-19 positivo tienen un mayor riesgo de padecer trastornos
neurodegenerativos en comparaciéon con los individuos que dieron negativo al virus, segun ha
demostrado un nuevo estudio presentado en el 8° Congreso de la Academia Enropea de Nenrologia.

El estudio, que analiz6 los registros sanitarios de mas de la mitad de la poblacién danesa, descubrio
que quienes habian dado positivo en la prueba del Covid-19 tenfan un mayor riesgo de padecer la
enfermedad de Alzheimer, la enfermedad de Parkinson y el ictus isquémico.

De los 919.731 individuos que se sometieron a la prueba de Covid-19 dentro del estudio, los
investigadores descubrieron que las 43.375 personas que dieron positivo tenfan un riesgo 3,5 veces
mayor de ser diagnosticadas con la enfermedad de Alzheimer, 2,6 veces con la enfermedad de
Parkinson, 2,7 veces con el ictus isquémico y 4,8 veces mayor con la hemorragia intracerebral
(sangrado en el cerebro).

Si bien la neuroinflamacién puede contribuir a un desarrollo acelerado de los trastornos

neurodegenerativos, los autores también destacaron las implicaciones del enfoque cientifico sobre las
secuelas a largo plazo tras la Covid-19.
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El estudio analiz6 a los pacientes internos y externos de Dinamarca entre febrero de 2020 y noviembre
de 2021, asi como a los pacientes con gripe del periodo prepandémico correspondiente. Los
investigadores utilizaron técnicas estadisticas para calcular el riesgo relativo, y los resultados se
estratificaron segun el estado de hospitalizacion, la edad, el sexo y las comorbilidades.

Pardis Zarifkar, autor principal del Departamento de Neurologia del Rigshospitalet de Copenhague
(Dinamarca), explica que «mas de dos afios después del inicio de la pandemia de Covid-19, la
naturaleza y la evolucion precisas de los efectos de esta enfermedad sobre los trastornos neurologicos
siguen sin estar caracterizadas. Estudios anteriores han establecido una asociaciéon con sindromes
neurolégicos, pero hasta ahora se desconoce si Covid-19 también influye en la incidencia de
enfermedades neuroldgicas especificas y si difiere de otras infecciones respiratoriasy.

Sin embargo, el aumento del riesgo de la mayoria de las enfermedades neurolégicas no fue mayor en
los pacientes con Covid-19 positivo que en las personas a las que se les habfa diagnosticado gripe u
otras enfermedades respiratorias. Los pacientes con Covid-19 si tenfan un riesgo 1,7 veces mayor de
sufrir un accidente cerebrovascular isquémico en comparacion con los pacientes mayores de 80 afos
con gripe y neumonia bacteriana.

Los pacientes con Covid-19 st tenian un riesgo 1,7 veces mayor de sufrir un accidente cerebrovascular

isquémico en comparacion con los pacientes mayores de 80 arios con gripe y neumonia bacteriana

La frecuencia de otras enfermedades neurodegenerativas, como la esclerosis multiple, la miastenia
gravis, el sindrome de Guillain-Barré y la narcolepsia, no aumenté después de la Covid-19, la gripe o
la neumonia.

«Encontramos apoyo para un mayor riesgo de ser diagnosticado con trastornos neurodegenerativos y
cerebrovasculares en los pacientes positivos a la Covid-19 en comparaciéon con los negativos al Covid,
lo que debe ser confirmado o refutado por grandes estudios de registro en un futuro préximo. Resulta
tranquilizador que, aparte del ictus isquémico, la mayoria de los trastornos neurolégicos no parecen
ser mas frecuentes después de la Covid-19 que después de la gripe o la neumonia bacteriana adquirida
en la comunidad», afade Pardis Zarifkar.

«Bstos hallazgos ayudaran a comprender mejor el efecto a largo plazo de Covid-19 en el organismo y
el papel que desempenan las infecciones en las enfermedades neurodegenerativas y el ictus». ¢
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Economia en tiempos de Ia Covid-19

LLa lucha contra la inflacién, desde el lado de la oferta

Fuente: Michael Spence, Premio Nobel de Economia 2001, Stern School of Business, Universidad de Nueva York (NYU).

La mejora de la productividad y el fin del proteccionismo ayudaria a reducir los precios

Los esfuerzos de los bancos centrales por contener la alta y creciente inflacion estan afectando
negativamente el crecimiento y amenazando con hacer que la economia global entre en recesion. Sin
embargo, la causa inmediata de las presiones inflacionarias actuales es un amplio y persistente
desequilibrio entre la oferta y la demanda. Las tasas de interés mas elevadas reduciran la demanda,
pero las medidas por el lado de la oferta también deben jugar un papel importante en las estrategias
de limitacién de la inflacion.

A lo largo mas o menos del afio pasado, el despliegue de medidas de contencién de la pandemia causé
simultaneamente un alza en la demanda y una contraccién de la oferta. Si bien esto era de esperarse,
la oferta ha demostrado ser sorprendentemente inelastica. Por ejemplo, en los mercados de trabajo, la
escasez se ha convertido en la norma, lo que ha causado cancelaciones de vuelos, perturbaciones en
las cadenas de suministro, cierres de restaurantes y retos a la prestacion de cuidados de salud.

En parte, esta situacion parece deberse a un cambio de preferencias causado por la pandemia. Muchos
tipos de trabajadores buscan una mayor flexibilidad -lo que incluye opciones de trabajo hibrido o desde
el hogar-, o bien mejores condiciones laborales en general. En particular, los trabajadores de la salud
manifiestan sentirse agotados por sus empleos.

14


https://www.eleconomista.es/economia/noticias/11856727/07/22/El-BCE-admite-el-riesgo-de-recesion-tecnica-y-cree-que-el-mercado-laboral-podria-comenzar-a-deteriorarse.html

Club of
Lamorinda Sunrise

De ser cierto esto, el panorama de la inflacion debera incluir un ajuste de los costes relativos del
empleo. Para reequilibrar los mercados seran necesarios aumentos de los salarios y los ingresos, incluso
para empleos para los que antes habia una amplia oferta de trabajadores.

Esta transicion generard una cierta presion inflacionaria. Si, los precios y salarios nominales han
limitado la flexibilidad a la baja. Pero en tiempos de exceso de demanda, por lo general las empresas
intentan traspasar los mayores costes a un aumento de los precios, y a menudo se salieron con la suya,
al menos por un tiempo.

Los prolongados bloqueos asociados con la pandemia, especialmente en China, que sigue
comprometida con su politica de cero COV/ID, también son factores que elevan la inflacién. Pero
acabaran por ceder, asi como también las limitaciones a la capacidad de corto a mediano plazo causadas
por los cambios en la composicién de la demanda (en cuanto a productos y zonas geograficas), aunque
algunas persistiran un tiempo. La capacidad, ya sea en puertos o semiconductores, tarda en
desarrollarse.

Sin embargo, la inflacién actual tiene raices mas profundas. A lo largo de las dltimas décadas, la
activaciéon de enormes cantidades de mano de obra y capacidad productiva subutilizadas en las
economias emergentes ha generado presiones deflacionarias. Hoy, cuando esos recursos ya se han
utilizado en gran parte, los precios relativos de muchos bienes tendran que aumentar.

Mas atn, hay un impulso global hacia la diversificacién y, en algunos casos, la localizacion de las
cadenas de demanda y oferta, como respuesta a la creciente frecuencia de crisis graves y tensiones
geopoliticas. Una economia global mas resiliente resulta mas costosa, y los precios lo reflejaran.

La guerra de Ucrania no solo ha acelerado esta transformacion de las cadenas de suministro, sino que
ademas ha causado un marcado aumento de los precios de la energfa y los alimentos, exacerbando mas
todavia la inflacién, especialmente en los paises de menores ingresos. En el caso de los combustibles
fosiles, el problema se ha visto agravado por un patrén preexistente de subinversion en la capacidad
en distintos puntos de la cadena de suministro.

Pero hay mas: un porcentaje superior al 75% del PIB mundial se produce en pafses con poblaciones
que estan envejeciendo. Las proporciones de dependencia de la tercera edad estan en aumento, y en
algunos paises la fuerza de trabajo se esta reduciendo. Las ganancias en la productividad pudieron
contrarrestar la contraccion de la oferta de mano de obra en relaciéon con la demanda, pero tras cerca
de dos décadas de caida del crecimiento de la productividad pareciera que tales ganancias no
continuaran.

Asi las cosas, la inflacion esta creciendo rapidamente y los bancos centrales se encuentran bajo presion
) y
para tomar medidas drasticas, pero su unica opcion real es reducir la demanda elevando las tasas de
interés y reduciendo la liquidez. Son medidas que ya han provocado un masivo reajuste al alza de los
precios, incluidas las monedas nacionales, y amenazan con empujar el crecimiento global por debajo
de su potencial, afectando desproporcionadamente a las economias de menores ingtesos, y con reducir
> > Y

la inversion en la transicion energética.
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Existe otra manera: adoptar medidas por el lado de la oferta. Por largo tiempo, el comercio y la
inversiéon han hecho posible que la oferta se amplie con rapidez en respuesta a la creciente demanda
global. Sin embargo, en las tltimas dos décadas -y especialmente en los tltimos afios- la proliferacion
de barreras al comercio han afiadido friccion a este proceso. Es necesario revertir el creciente
proteccionismo: el presidente estadounidense Joe Biden debe eliminar los aranceles impuestos por su
predecesor, Donald Trump, y Europa tiene que acelerar la integracién de sus mercados de servicios.

Al mismo tiempo, es necesario hacer esfuerzos por mejorar la productividad, para lo que las
tecnologias digitales son cruciales. Si bien la pandemia ayudo a acelerar la transformacién digital, hay
varios sectores que estan atrasados al respecto, incluido el sector publico, y persiste la preocupacion
sobre los efectos de la automatizacion sobre el empleo.

Sin embargo, en un mundo con una oferta limitada y caracterizado por persistentes insuficiencias de
mano de obra, las tecnologfas digitales que mejoran la productividad, en conjunto con mayores salarios
para los trabajadores, ayudarfan mucho a avanzar en el equilibrio entre la oferta y la demanda. Por
ejemplo, las herramientas basadas en inteligencia artificial pueden hacerse cargo de una amplia gama
de funciones, desde analizar las imagenes de las maletas en aeropuertos hasta detectar indicios de
cancer en imagenes médicas. Mas alla de las tecnologias digitales, se puede agilizar y mejorar los
regimenes normativos para reducir los cuellos de botella del lado de la oferta.

Medidas como estas se deben aplicar a los sectores tanto publicos como privados. A nivel
internacional, seran esenciales las iniciativas para facilitar el comercio, enfrentar las rigideces en las
cadenas de suministro y cerrar las brechas de datos. De lo contrario, los bancos centrales tendran que
enfrentar la inflacién solos, con graves consecuencias para toda la economia global. 4
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Cazadores de virus
Equipos especialistas en localizar y apresar virus asesinos de bacterias.

Acequias, alcantarillas, suelos... en cualquier entorno encuentran a estos
aliados de la Medicina

Fuente: Cristina G. Lucio, e/ mundo.

Tlustracién: Ulises Culebro.

«En cualquier ambiente, alla donde mires. Estan por todas partes». La investigadora Pilar Domingo-
Calap es experta en apresar fagos, esos virus que infectan bacterias y pueden ayudarnos a combatir las
resistencias a los antibioticos. Desde su laboratorio en el Instituto de Biologia Integrativa de Sistemas de
Valencia, su equipo identifica y caza a estos microbios que estin hasta en los rincones mas
insospechados.

«Muchas veces buscamos en aguas residuales, porque ese es un ambiente idoneo para encontratlos,
pero se han localizado en todo tipo de sitios. Por ejemplo, uno de los fagos que se emple6 en 2019
contra una infeccién por M. abeessus que padecia un adolescente con fibrosis quistica se hallé en una
berenjenay, sefiala la investigadora, cuyo equipo ha identificado mas de 300 virus utiles contra Klebsiella,
mas de 10 fagos especificos de E. /i, contra el género Proteus, Citrobacter...
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El primer fago que encontr6 lo hall6 en wuna acequia de la huerta valenciana.
Denominado PIVLC1 (jugando con las siglas de su nombre y la provincia), los experimentos
demostraron que podia combatir un tipo patégeno de Klebszella.

«T'omamos cientos de muestras y en el laboratorio las cruzamos, en condiciones de bioseguridad, con
bacterias patégenas que no tienen tratamientow, explica la investigadora.

En esa busqueda, en vez de buscar en el mismo entorno donde vive la bacteria que se quiere
eliminar, «a veces lo mejor es ir a ciegas», aclara. «LLo que queremos es encontrar virus que si puedan
infectar a esa bacteria patdégena pero que no hayan estado enfrentados antes a ella, para que esta no
tenga mecanismos de resistencia frente a su acciony, sefiala.

Segun explica Aurora Fernandez, miembro del Grupo de Atencion Farmacéutica en Enfermedades Infecciosas
de la Sociedad Espaniola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la OMS ha elaborado una lista con las bacterias
que requieren una intervencioén prioritaria debido al incremento de cepas con mecanismos de
resistencia y al impacto de las infecciones altamente virulentas.

Entre  ellas, figuran superbacterias como Ewnferococcus — faecinm, Staphylococens — anrens, Klebsiella
pnenmoniae, Acinetobacter baumannii, Psendomonas aeruginosa o Enterobacter spp, que todos los dias ponen
contra las cuerdas a equipos clinicos de todo el mundo.

En la caza de fagos que ayuden a acabar con estas super bacterias, también es una experta la
investigadora estadounidense Sabrina Green, que ha encontrado virus atacantes de bacterias en todo
tipo de ambientes: desde el parque mas cercano a su casa, donde localiz6 fagos en heces de perros y
pajaros, a una granja avicola que le proporcioné un importante hallazgo. «T'omamos muestras en cada
una de las jaulas en busca de fagos y los encontramos. Un fago que encontramos en una mezcla fecal
de pato y ganso se ha utilizado ya con éxito como terapia en dos casos de infeccion por E. coli,
asegura a través del correo electrénico.

Segun explican los especialistas, las bacterias también pueden desarrollar resistencias contra los fagos.
De hecho, presa y predador viven habitualmente en una constante guerra evolutiva, inventando
nuevas armas y escudos con los que protegerse y luchar.

Precisamente para evitar que la terapia fagica contribuya a generar nuevos mecanismos de resistencia,
para los tratamientos solo se buscan virus liticos, aquellos capaces de infectar y hacer explosionar la
bacteria, sin que sus genomas puedan integrarse.

Pero a los cientificos les interesa especialmente estudiar las caracteristicas de esta lucha entre fagos y
bacterias, donde hay un inmenso campo de informacién por analizar. «Conocer mejor los mecanismos
de la bacteria para defenderse frente a los fagos nos abre un mundo de posibilidades, no sélo desde el
punto de vista clinico, sino también desde otros, como el biotecnologico», sefiala Maria del Mar
Tomas, experta en fagos del Instituto de Investigacion Biomédica de A Corunia. No hay que olvidar, subraya,
que la herramienta de edicion genética CRISPR-Cas9 se desarrollé gracias al descubrimiento de una
de las estrategias utilizadas por las bacterias para defenderse del ataque de algunos virus.
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Actualmente, unos de los objetivos de este campo cientifico es crear librerias, catalogos de fagos, con
informacién detallada sobre su genoma, su proteoma, la localizaciéon donde se encontraron y, por
supuesto, el tipo de super bacteria que es susceptible a su accion. Una especie de guia de 'caza' que
permita atrapar nuevos fagos siempre que se necesiten. 4

o
Bacteri6fagos icosaedros infectando dos bacterias. Grupo de bacteriéfagos de cola
infectando una bacteria.

19



Club of
Lamorinda Sunrise

% Arte (y disefio) en tiempo de inconveniencia existe

Cientos de figuras de hielo licuandose alertan sobre el
creciente peligro producido por la crisis climatica en los
trabajos publicos efimeros de Néfe Azevedo

Fuente: Grace Ebert, Colossal.

Impresionante trabajo de la escultora brasilefia Néle Agevedo. Mas de mil figuras de hielo licuandose
simultineamente para hacernos reflexionar sobre el calentamiento global. Lo efimero siempre ha constituido el
centro de la practica de Néle Azgevedo. La artista brasilefia es reconocida globalmente por su “Monumento
Minimo,” una coleccién de pequefias figuras en hielo que se derriten in situ. Su primera exposicién en San
Pablo en 2005, la instalacién, que Azevedo concibié como “accién de arte urbano” abrié las puertas a ciudades
como Parfs, Belfast, Lima y Oporto. En cada iteracién, la artista esculpid cientos de figuras de 20 centimetros
de alto sentadas con sus piernas cruzadas en espacios publicos. Las esculturas se consumian con el paso del
tiempo lo que al principio constituyo la critica de Azevedo a los monumentos publicos y a considerar la historia
de los vencidos, los anénimos, para dar luz a nuestra condicién mortal. 4

“Minimum Monument” (2014), Lima. Todas las imagenes © Néle Azevedo.

20



Club of
Lamorinda Sunrise

g

bt

“Minimum Monument” (2005), Sdo Paulo. Foto © Marcos Gorgatti.

A medida que se agrava la crisis del clima, las figuras adquieren un nuevo significado como una literal reflexién
de los peligros del calentamiento global y del estilo de vida que pronto puede desaparecer del planeta. Una
conceptualizacién del proyecto con perspectiva de décadas futuras explica:

Esta urgencia requiere un nuevo paradigma en el desarrollo de los gobiernos de todas las naciones para
pensar otro modelo de desarrollo mas alla de los niveles actuales de consumo. Estas amenazas ponen
finalmente al hombre occidental en su lugar, su lucha esta vinculada al destino del planeta, no es el rey
de la naturaleza, sino un elemento constitutivo de ella. Nosotros somos la naturaleza.

El sucesor de “Monumento Minimo,” el “Estado Suspendido” (presentado abajo) también reune a mas de
1.000 figuras y las sitda sobre recipientes de cocina y estan equipadas con micréfonos. El sonido es muy
importante para la artista porque evoca la desaparicion. Las esculturas licuandose crean una conexion ente el
ser subjetivo y la conciencia colectiva.

ST ¥

“Minimum Monument” (2020), Roma. Imagen © Néle Azevedo.
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“Minimum Monument” (2016), Sdo Paulo. Imagen © Néle Azevedo.
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“Minimum Monument” (2020), Roma. Imagen © Néle Azevedo.

“Minimum Monument” (2020), Roma. Imagen © Néle Azevedo
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“Suspended State,” Sdo Paulo. Foto © Edouard Fraipont.
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Galerfa fotografica

Proponemos un viaje cultural a través de la fotografia en tiempos de coronavirus, al presentar el fotoperiodismo
y la fotografia callejera que ahora se consideran componentes importantes del arte fotografico, que trasciende
las nociones enquistadas de las fronteras y las identidades, y documenta la historia del presente.

E/ telescopio espacial de la NASA James Webb revela imdgenes del universo impresionantes, sin precedentes.

La gran noticia del mes ha sido la difusion de las extraordinarias imdgenes captadas por el telescopio.
Fuente: Robetto Alvarez del Blanco, elaboracién propia.

Esta claro que los 11.000 millones de délares y los 20 afios de trabajo y dolores de cabeza estan obteniendo
resultados mucho mas alld de lo que los astrénomos de todo el mundo esperaban. Y eso a pesar del dafio
irreparable en uno de los segmentos del telescopio, producto de una colision inesperada con un micrometeorito.
Un impacto que es mucho mas serio de lo que se esperaba y ha causado dafios significativos que no se pueden
reparar ni compensar con un realineamiento de espejos. Lo mds preocupante es que, segun la N.ASA, el ritmo
de impacto de particulas espaciales supera las simulaciones y el telescopio espacial parece correr mas peligro de
lo que habian previsto.

El telescopio espacial ha enviado la primera coleccién de imagenes color en alta resolucién que documentan
una excepcional cantidad de detalles sobre el universo. El instrumento alcanza las profundidades del cosmos
como nunca hasta ahora. Lanzado en diciembre 2021, Webb es el mayor telescopio con capacidad para observar
los cuerpos césmicos como atmosferas de exoplanetas, o de aquellos mads alla del sistema solar, y algunas de las
primeras galaxias surgidas luego de producido el Big Ban hace 13,500 millones de afios. El observador usa luz
infrarroja, iluminado el fenémeno galactico y los cuerpos celestiales invisibles al ojo humano. Webb estd
capacitado para captar cuatro veces mas cerca los eventos cosmolégicos que el Telescopio Espacial Hubble,
ayudando a los cientificos a comprender mejor la evolucién del universo. La preparacién para esta misién
comenzé en 1990, y el telescopio de 6,7 toneladas esta actualmente enfocado para documentar la evolucién
planetaria y obtener datos espectroscopicos sobre su composicién quimica, lo que implica focalizar cinco
objetos cosmicos: el planeta gaseoso WASP-96 b que se encuentra a una distancia de 1.150 afios luz, la Nebulosa
del Anillo Sur, la galaxia Quinteto de Stephan, el grupo de Galaxias SMACS 0723, y la Nebulosa Carina, a 7.600
afios luz de distancia con sus enormes estrellas que empequefiecen al sol.

El director de la N.ASA, Bill Nelson, explicé recientemente la importancia de lo que este telescopio nos esta
descubriendo y lo que nos va a descubrir mostrando las primeras imagenes captadas por el telescopio James
Webb reveladas el 11 de julio pasado. Muestran Galaxias distantes, nebulosas brillantes y un lejano gigante
planeta gaseoso.

“Si sostuviera un grano de arena en a punta de un dedo al alcance de la mano esa serfa la parte del
universo que estarfan viendo. Solo un pequefio punto del universo. Y lo que se ven son galaxias que
brillan alrededor de otras galaxias, que emiten luz. Y esto es una parte pequefia del universo. Hace 100
afios atras pensabamos que habia solo una galaxia. Ahora el nimero es ilimitado. En nuestra galaxia
tenemos miles de millones de estrellas o soles, y hay miles de millones de galaxias con miles de millones
de estrellas y soles y este es un primer vistazo. Estamos mirando hacia atras mas de trece mil millones
de afos. La luz viaja a 300.000 km. por segundo (186.000 millas por segundo) y la luz que estamos
viendo en uno de esos pequefios puntos ha estado viajando por mas de 13.000 millones de afios y, por
cierto, vamos a retroceder mas. Porque esta es solo la primera imagen. Estamos retrocediendo
alrededor de 13.500 millones de afios, y como sabemos el universo tiene 13.800 millones de afios de
antigiiedad, vamos a retroceder casi hasta el principio. Hay otra cosa que vamos a encontrar con este
telescopio: serd tan preciso que se podra ver si los planetas, por la composicién quimica que podemos
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determinar con el telescopio de su atmosfera, es si esos planetas son habitables. Vamos a ser capaces
de responder preguntas que no tenemos todavia.”

El profesor asociado del Centro del Amanecer Casmico en el Instituto Niels Bobr de 1a Universidad de Dinamarca, Grabiel
Brammer — analizando directamente del torrente puablico de datos del telescopio espacial, accesible
gratuitamente por cualquier astrébnomo o aficionado del mundo — al observar dias pasados las imagenes,
mencionaba ... oh, Dios mio”. La cientifica Janice Lee — del Observatorio Gemini — tampoco podia ocultar su
asombro ante la capacidad del telescopio espacial: “Estamos bebiendo de una manguera de bombero,”
exclamaba. ¢

iBienvenidos a las imagenes del infinito del infinito!

“Acantilados Cosmicos” en la Nebulosa Carina.
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Quinteto de Stephan

Las primeras imagenes incluyen una sorprendente composicién de SMACS 0723 como aparecida hace 4.600
millones de afios. Rico en brillantes galaxias, la composicién es similar en tamafio a un grano de arena en un
dedo de la mano de alguien que esté de pie.

También es fascinante la Nebulosa del Anillo Sur, comprimida por masas de polvo y gas emitidos por dos
estrellas moribundas, y el Quinteto de Stephan, cinco brillantes galaxias capturadas por el telescopio y que
constituyen el mayor compuesto obtenido hasta la fecha.

Quizas la imagen mds extraordinaria obtenida por la mision es la de las estrellas en formacién en la region de
la Nebulosa Carina, que muestra lo que los cientificos definen como “acantilados césmicos,” que asemejan
montafias escabrosas, formadas por una gran actividad gaseosa. Los pinaculos mas elevados de este cuerpo
celestial tienen alturas de siete afos luz.

Webb ha sido disefiado para permanecer la proxima década en el espacio, sin embargo, el lanzamiento exitoso
permitié ahorrar una cantidad sustancial de combustible, por lo que N.ASA anticipa una actividad en el universo
para los proximos veinte afios. Se pueden seguir los movimientos del telescopio espacial mediante el tracker de

NASA: Where is Webb?
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Nebulosa del Anillo Sur (NIRCan Image).

Nebulosa del Anillo Sur (MIRI Inage)
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Estas son las pandemias que ha declarado Ia OMS en los uiltimos 50 afios,

- 1976 - Gripe de Hong Kong
- 2009 - Gripe A
- 2020 — Coronavirus

Modelo matemadtico

El algoritmo matematico que pronostica la evolucién de la pandemia se basa en cuatro parametros, se denomina SEIR, y
tiene en cuenta la movilidad. Por ello, la distancia de seguridad es una variable tan relevante. Las dimensiones son:

Susceptibilidad al contagio (poblacién general a expuestos)
Exposicién al virus (expuestos a infectados)

Infectados (infectados a recuperados)

Recuperados (recuperados a susceptibles de contagio)

Los seis pilares para controlar el contagio,

1.- Reducir al minimo el nimero de contactos personales diarios
2.- Higiene, lavarse las manos durante un minuto, minimo 3 veces al dfa
3.- Distancia de seguridad, con las demas personas de al menos 2 metros
4.- Usar mascaras de proteccion: si el 80% de las personas las usan se
logra efectividad en la reduccién de contagios entre el 50 - 60%
5.- Ventilar los ambientes de intetior con frecuencia minima de 5 minutos, dos veces al dia
6.- test, test, test ... especialmente a los médicos y personal sanitario
(aislando a los positivos)

El virus se puede expandir antes que aparezcan los sintomas, y sucede basicamente cuando se
manifiestan las 5 P: personas en prolongados, pobremente ventilados, sin protecciéon préxima.

Todo ira bien

“Areo iris con Alas de Mariposas”, cortesia de Damien Hirst, Londres
© Damien Hirst and Science Ltd. All rights reserved, DACS 2020.

La Newsletter Covid-19 se distribuye en los siguientes paises: Argentina, Belice, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, Ecuador, El
Salvador, Estados Unidos, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Pert, Puerto Rico, Republica Dominicana,
Uruguay y Venezuela
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Contenido de las 10 anteriores Newsletters COVID-19

. o o . &) .
Si desea recibir gratis ejemplares atrasados puede solicitarlos a: [~) ralvarez@ibernet.com
o bien, obtenerlos desde:

www.hopeinitiativecovid.com

N°76 — 7 de eners, 2022: 1) Tratamientos y medicamentos para el coronavirus: monitoreo de efectividad; 2) Guia de dos cientificos para entender la variante Omicron; 3) ¢La
distancia social de dos metros es suficiente contra la Covid? Cuidado con la tos; 4) La enfermedad que afecta a los ojos y que es un sintoma de Omicron; 5) Como el mundo
se quedo sin nada; 6) Una empresa lanza un kit para identificar la variante Omicron.

N°77 — 21 de enero, 2022: 1) Las células T, mas potentes frente a Omicron; 2) El coronavirus SARS-CoV-2 esta atacando a muchos mas 6rganos de los que se pensaba; 3)
Covid-19 ha dafiado la salud de nuestro cerebro. Asi es como puede ayudar a protegerlo; 4) Covid incidental: qué es y cuiles son sus efectos; 5) Omicron: la mayorfa de las
vacunas parecen no evitar la infeccion, pero si proteger contra una enfermedad grave; 6) Como el trastorno de la cadena de suministro se convirtié en un asunto de vida o
muerte; 7) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galeria fotografica.

N°78 — 4 de febrers, 2022: 1) Ambicioso proyecto en Jap6n: preparan una vacuna contra la Covid que daria inmunidad de por vida; 2) sCudnto duran los sintomas de Omicron?;
3) ¢De verdad Omicron supone el fin de la pandemia de la Covid?; 4) ¢Volveremos a vivir como antes de la pandemia? Esta es la respuesta del gran virélogo aleman; 5)
Levedad vs. pesadez del tiempo; 6) Omicron frena la actividad y restard un 2% al crecimiento del PIB global; 7) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte
en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°79 = 18 de febrero, 2022: 1) La vacuna universal contra todas las variantes y contra futuros coronavirus, cada vez mds cerca; 2) Descubierto un nuevo mecanismo de resistencia
al coronavirus: la inmunidad innata; 3) ¢Qué indican las pruebas de imagen de los vacunados?; 4) Costocondritis, el doloroso y desconocido sintoma provocado por la Covid-
19; 5) Encuentran un factor genético en la pérdida del olfato y el gusto por Covid-19; 6) Flexibilidad cognitiva, esencial para que la sociedad prospere; 7) Alta tecnologfa en
tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°80 — 4 de marzo, 2022: 1) L-DECLARACION DE ROTARY SOBRE EL CONFLICTO DE UCRANIA; 1) Omicron sobrevive mucho mis tiempo en la piel y superficies
que las variantes anteriores; 2) La evolucion radical de la variante Omicron: 3) Los médicos advierten de la avalancha de Covid persistente tras el contagio con Omicron; 4)
Una mujer con Covid persistente y VIH desarrolla 20 mutaciones del coronavirus; 5) Esto no se termina con ‘Omicron’: a pesar de que disminuyen las infecciones, la pandemia
sigue; 6) Como la escasez de automéviles pone en peligro la economia mundial; 7) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia
existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°81— 18 de marzo, 2022: 1) :Cémo seri nuestro futuro con la Covid-19; 2) Alerta por una mutacién de Omicron que podria impedir al organismo destruir las células infectadas;
3) La sencilla terapia que mejora los sintomas de la Covid persistente; 4) Odinofagia por Covid: nuevo sintoma que ataca a los vacunados; 5) Viajar en la pandemia puede ser
liberador; 6) ¢Los ricos se han vuelto més ricos durante la pandemia?; 7) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial.
9) Galerfa fotografica.

N°82 — 22 de abril, 2022: 1) Identificadas 16 nuevas variantes genéticas asociadas a la Covid grave; 2) La clave de la relacion entre el grupo sanguineo y la gravedad de la Covid-
19 esta en las proteinas; 3) Todo lo que se sabe sobre XE, la nueva vatiante de Covid-19 que preocupa a la OM; 4) Ansiedad y depresion, mas efectos adversos de la Covid-
19; 5) El absurdo de acabar con la ayuda internacional para la Covid-19; 6) La falta de semiconductores para fabricar vehiculos podtia alargarse mas de lo previsto; 7) Alta
tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N°83 — 20 de mayo 2022: 1) :Por qué mueren las personas de Covid-19?; 2) La coinfeccion de Covid-19 y gripe puede duplicar el riesgo de muerte; 3) La Covid-19 puede
provocar cambios en el cerebro, segtin un nuevo estudio; 4) Covid persistente: asi es como agota; 5) ¢Por qué algunas personas nunca contraen la Covid-19?; 6) El negocio de
las aerolineas recuperara este afio solo el 65% respecto a 2019; 7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9)
Galerfa fotografica.

N°84 — 20 de junio 2022: 1) Las nuevas subvariantes de Omicron, la BA.4 y BA.5, se extienden ain mis rapido; 2) Discapacidad y Covid-19; 3) Lo que sabemos sobre la Covid-
19, la influenza y el aire que respiramos; 4) Un exitoso farmaco anti Covid favorece la apaticion de cataratas; 5) ¢Qué quiere decir que la Covid se vuelve endémica?; 6) Estos
son los principales riesgos a los que se enfrenta la economia segtin el Foro Econémico Mundial; 7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos
de inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.

N85 — 15 de julio 2022: 1) Contagio en el aeropuerto; 2) La mitad de las personas hospitalizadas por Covid tiene al menos una secuela dos afios después; 3) ¢Cuanto duran los
sintomas? ¢Cuando hay que hacerse la prueba? Una cronologia de la convalecencia de la Covid; 4) “Virus Grims6™: asi es el nuevo coronavirus que se propaga en Suecia; 5)
La clave contra la Covid podria estar en la nariz; 6) El trabajo hibrido esti condenado; 7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de
inconveniencia existencial. 9) Galerfa fotografica.
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